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安徽孕妇
在甬旅游胎膜破裂
宁波医生
全力救治产下男婴

来自安徽的二胎妈妈李女
士，怀孕7个多月时，趁暑假带着
大宝来宁波旅游。谁知行程即将
结束时，她却突发胎膜破裂，不得
不就地保胎生产。值得庆幸的
是，这趟长达1个多月的宁波之旅
虽然很曲折，结果却很圆满。

有过头胎生产的经验，二胎
怀孕到7个多月也风平浪静，李女
士原本觉得这趟暑期游没啥好担
心的。7月18日，本是李女士旅
游返程的日子，突然间，她感觉身
体有无法控制的温热液体流出
——羊水破了！李女士顿时不知
所措。

怎么办？马上乘车回家至少
需要5小时，路上颠簸恐怕不安
全；在宁波住院人生地不熟，孕妇
和7个月的胎儿怎么办？更何况
身边还有个3岁的大宝！

一阵慌乱过后，家属拨打120
直奔宁波市妇女儿童医院。该院
产二科的急诊医生根据李女士的
症状及检查结果，考虑未足月胎
膜早破，建议立即住院。

产二科周俊俊主任团队为李
女士制定了个性化保胎方案，严
密监测胎心、羊水及感染指标，希
望在相对安全的情况下，尽可能
地延长孕周。医护人员的专业和
关心，让这一家人安下心来。

7月27日，B超检查发现李女
士羊水非常少，同时化验检查的
感染指标也在上升，考虑胎儿缺
氧风险明显增加，建议终止妊
娠。来自产科、麻醉和儿科的专
家迅速组建抢救团队，当天急诊
剖宫产娩出一体重1.58千克的男
婴，并立即转入该院的新生儿重
症监护病房(NICU)。

李女士术后恢复良好，很快
达到出院标准；小宝也在NICU的
医护保护下“打怪升级”，终于在
不久前达到了出院标准。

出院前，李女士特地写了感
谢信，并定制锦旗致谢，感谢医护
团队在这段孕产之旅中，一直为
她排忧解难，给了她胜似亲人般
的关爱。

记者 程鑫 通讯员 马蝶翼

采访当天，小冬正要出院。
单看手，就能觉察出小冬的“不
一样”。城市里这个年纪的女孩
子，双手往往白皙柔嫩。小冬的
手却像是松树皮一样，干枯、粗
糙，颜色也是异样的红黑色。这
是由于过度清洗后反复脱皮、结
痂导致的。

查房时，苏雨秋很注意细
节：她和小冬保持一定距离，也
没有把查房文件夹放下，而是始
终拿在手上。不然，小冬会觉得
很脏，需要赶紧清洗。

小冬的痛苦，外人很难想
象。一个月前，小冬刚住进病
房，早上洗漱至少需要两个小
时。穿好上衣，去卫生间洗手，
从手指洗到上臂，至少洗20分
钟；梳好头发，再去洗手，又是20
分钟；换好裤子，又去洗手……

在病房卫生间门口，贴着一
张卫生间使用公约，记录着小冬
和同病房的小朱（化名）使用卫
生间的情况。苏雨秋说，这是入
住一段时间后两个人都接受的

公约。每次进出卫生间都要登
记时间，最长使用时间为60分
钟，自我监督也互相提醒。

“我觉得什么都很脏。我心
里也知道洗过了，不脏了，告诉
自己不要洗、不要洗，可就是做
不到。”小冬说自己一开始只是
频繁洗手，后来发展到洗澡时间
越来越长。有时候，从晚上10
点开始洗澡，一直洗到第二天早
上5点，要洗7个小时。

她本来在培训机构当数学
老师。由于怕外面太脏，加上每
天要花大量的时间清洗身体，最
后，她不得不辞去工作。慢慢
地，也没有了社交，没有了朋友。

半年前，小冬在当地医院被
诊断患上了焦虑症，吃了一阶段
药物后，情况没有改善，反而更
严重。两个月前，家人带着她来
到宁波市康宁医院。在病房住
了一天后，她坚持要出院，并跟
家人表示：“我没有病，我保证回
去就不花那么长时间洗手、洗澡
了。”
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爱干净本来是件好事，27岁的女研究生小冬（化名）却因
为太爱干净而被家人送到了宁波市康宁医院治疗。她平时洗
一次手要20分钟，洗一次澡甚至要7个小时，由于觉得外面
的世界太脏而不敢出门，丢了工作，没有朋友，没有社交……

宁波市康宁医院早期干预科主治医师苏雨秋告诉记者：
强迫症很常见，给患者和家属带来极大的痛苦。门诊中，最
常见的强迫症就是怕脏，反复清洁。80%左右的强迫症患者
有污染性强迫思维及清洁强迫行为。遗憾的是，很多人对强
迫症认识不够，贻误了治疗。

据介绍，强迫症是一种以反复、持
久出现的强迫思维、强迫行为为基本特
征的精神障碍。患者明知这些思维、动
作没有意义，有强烈的欲望摆脱，却无
法控制。

强迫症有两个发病高峰期，分别是
青少年前期和成年早期，多发病于19
岁-35岁，至少三分之一的患者在15
岁以前起病。儿童强迫症患者的患病
率为2%-4%。

苏雨秋提醒市民：如果自己或家人
有类似症状，建议尽早到专科医院诊
治，早干预、效果也越好。强迫症不像
阑尾炎一样可以完全“切除”达到完全
治愈，强迫症更像高血压一样是慢性疾
病。通过有效治疗，可以使患者长时间
处于稳定期，症状得到缓解，基本不影
响日常生活和工作。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

一个月前，小冬又来到宁波市康宁
医院，并同意住院。她坦言：“我不能这
样下去，我才27岁，人生才刚开始啊。”

这次，她认识了小朱，小朱也是强
迫症患者，虽然症状略轻，但是病史有
10多年了。旁观小朱每天要花大量时
间洗澡、洗手，小冬真正意识到：“我是
病了，要治。”慢慢地，在和医生的沟通
过程中，她发现“可能从小就有强迫症
的苗头了。”

小冬说，她从小就对自己要求很
高，父母也在生活细节上对她严加管
束。比如，脱下来的鞋子，一定要鞋尖
对齐摆放；读书时用铅笔，她习惯于把
一铅笔盒的铅笔匀着用，尽量做到几根
铅笔长度一致……

一个月来，通过药物治疗、认知行
为治疗等综合治疗，小冬的情况有了明
显的改善。现在，每次洗手时长能控制
在5分钟左右，洗澡时长能控制在一个
小时左右。

苏雨秋提醒小冬，出院后，记得要
按时服药，定期来复查。

频繁清洗，手粗糙得像松树皮

“我是病了，
可能从小就有苗头了”

多发于19岁-35岁
三分之一患者15岁前起病

洗一次手20分钟
洗一次澡7小时！
女研究生为此丢了工作没了社交
医生：强迫症有两个发病高峰期
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前段时间，一位年仅37岁的知名
歌手因为黑色素瘤去世的新闻，一度
冲上各大平台的热搜榜，黑色素瘤也
再次进入人们视野中。

明明看着就是一颗普通的痣怎么
就变成了癌呢？哪些痣需要特别关
注？普通的痣与黑色素瘤有什么区
别？如何早期发现有癌化可能的黑色
素瘤？

9月20日14时，宁波市临床病理
诊断中心泌尿生殖、皮肤病理亚专科带
头人王素英将做客到《甬上健康大讲
堂》栏目，与大家分享有关痣的知识。

本次直播将在甬派客户端健康频
道同步推送，欢迎大家提前下载好甬
派APP观看。

记者 施忆秋

●嘉宾介绍

王素英，宁波市临床病理诊断中
心泌尿生殖、皮肤病理亚专科带头人，
主任医师。从事临床病理诊断工作三
十年，现任中华医学会病理分会泌尿男
性生殖学组委员、中国抗癌协会肿瘤病
理专业委员会骨和软组织
肿瘤学组委员、中国抗癌协
会肿瘤病理专业委员会大
数据学组委员、浙江省医师
协会病理分会常委、宁波市
医学会泌尿外科分会委员、
宁波市病理质控中心委员、
宁波市医学会病理分会委
员。主持及参与省、市级课
题多项，撰写论文二十余篇。

警惕！这些痣可能会癌变！
明天14时，病理专家王素英做客甬上健康大讲堂


