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远程智能诊断机
宁波市行知实验小学502班
张一依（证号2331275）指导老师 康震达

打卡美丽中国打卡美丽中国

甬城亚运
江北区育才实验学校404班
季诗妤（证号2332356）指导老师 王雯燕

苏州打卡之旅
鄞州区钟公庙实验小学401班
孙木芙（证号2330825）指导老师 庞立立

说起苏州，最著名的就数金鸡湖了。
吃完早餐，我们开启了旅途的第一站——平

江路。那天恰巧下雨，所以平江路上人很多。一
路上，我看到许多姐姐在河边拍古风照片，她们就
像仙女一样美丽，我真想多看一眼，可是妈妈匆忙
地把我拉走了。不过，一份美味的茉莉冰淇淋很
快让我恢复了活力。我们去寻觅了苏州当地的美
食：苏式绿豆汤、苏式糖粥、苏式汤面……在津津
有味中结束了第一站的旅程。

让我们继续开启旅途的第二站——“大裤
衩”。我们在晚饭后来到了这个有趣的地方，大家
纷纷拍照留念。正当我开心时，妈妈的一个朋友突
然偶遇了我们，惊讶道：“你们居然也在苏州！？”妈
妈惊喜道：“是啊，太巧啦，要一起去金鸡湖看喷泉
吗？”于是大家便有说有笑地一起去了金鸡湖。尽
管喷泉看起来和我在宁波天一广场看到的差不多，
但是也给我留下了深刻的印象。

这次旅行让我认识到了苏州这座和谐美丽的
城市。苏州不仅有迷人的园林和著名的景点，还
有古老的街道和网红打卡地点。此次旅行，我领
略到了苏州的独特魅力，也收获了美好的记忆。
希望大家也能有机会到这里来感受一下！

南塘老街
鄞州区宋诏桥小学502班
江玥乐（证号2331781）指导老师 崔红娜

宁波游玩的地方不计其数，这次我要介绍的
是南塘老街。

走进南塘老街里面，脚下踩着石板路，两旁的
店铺的房檐下摆满了各式各样的花花草草，美丽
极了。店铺里面摆着琳琅满目的食品：有果冻、辣
条、果汁，还有各式各样味道的薯片，这些东西对
我来说都很美味。

街道两边还有更美味的食物呢！冰淇淋、臭
豆腐、烤面筋……每家店门前都会排起长队，臭豆
腐是我最喜欢吃的，它闻起来臭，吃起来却香。淋
上一点海鲜酱和辣酱，再撒上葱花，十分美味。我
迫不及待地想吃上那么一口呢！

南塘老街真是一个好玩的地方呢，希望大家
都可以去。

美丽北仑
北仑区岷山学校408班
乐昕芮（证号2331522）指导老师 夏敏巧

共同村位于北仑大碶东南9.5公里，它那秀丽的
风景，勤劳的人民以及特产竹笋，每每让人流连忘返。

走进村子，一条碧蓝的河流从面前淌过，小小
的村子枕着河流，就像婴儿安详地躺在母亲温软
的臂弯里。河对岸，一栋栋白墙黑瓦的小房子错
落有致地矗立在山脚下，鸡鸣狗吠，炊烟袅袅，置
身其中，恍如远离了所有的都市尘嚣。再往后，层
层叠叠的山峰上长满了毛竹。一阵微风吹过，竹
林“沙沙”作响。

共同村的人民可真勤劳啊。随着春风的滋润，
一个个小竹笋迫不及待地从地底下探出了脑袋，孩
子们背着竹篮，提着小镰刀，扛着小锄头，和小竹笋
玩起了捉迷藏。下山时，每个人的小桶里都堆满一
座“小笋山”。大人们最喜欢搬把竹椅，三五个聚在
一起，一边话家常，一边漫不经心地摆弄着竹条。
不一会儿，一只只精美的竹篮、一个个漂亮的竹篓、
一把把结实的竹椅，像变戏法儿一样出现在眼前。

共同村的美食也有不少，而我最爱的还是竹
筒饭！掀开封口的芭蕉叶，一股清香扑鼻而来。
带着新竹的气息，夹着淡淡的米香，还有芭蕉叶的
清香。颗颗米粒晶莹剔透，好像一个个初出茅庐
的稚童，紧紧地挨在一起，说不出的可爱。

家乡的共同村、家乡的竹，我爱你迷人的景
色、爱你勤劳的人民，更爱你的品格和精神！

雨林探险记
鄞州区德培小学506班
章栩璐（证号2331564）指导老师 王雪娣

暑假里，我们来到西双版纳，深入体验雨林景
观，探索雨林的奥秘。

穿上雨林徒步的专用鞋，我们一群人整装待
发，我的心中更是充满了期待。经过了一段泥泞的
路，终于到达雨林入口，正式开启了探险之旅。

一进入雨林，面前就出现了一条湍急的小溪，跟
着向导叔叔的指引，我们晃晃悠悠地踏过冰凉的溪
水。抬头望去，参天大树直冲云霄，茂盛的枝叶挡住
了阳光，脚下一条条凹凸不平的小路弯弯曲曲，伸向
远方。向导叔叔走在前头，带着我们来到了一片空
地上。两边的树像“巨人”一样站立着，溪水的两旁
绑着两根粗粗的麻绳，正当我疑惑不解时，只听向导
叔叔说：“这是水上秋千，可以站到上面荡起来。”大家
都觉得新鲜有趣，纷纷去尝试，玩得不亦乐乎！

体验完水上秋千，我们继续前进。刚走了没
多久，就看见一条绿色的蟒蛇盘在树上，我们吓得
心惊胆战。向导叔叔沉着地说：“你们不用怕，这
条蛇很温顺的。”我们松了一口气。可惊魂刚定，
草丛里又跳出了一只癞蛤蟆，真是险象环生啊！

历经种种艰险，我们终于快到雨林的尽头，可
以享用雨林大餐了。我们每个人都狼吞虎咽，我
觉得这是我吃过的最独特、最美味的一顿饭了！

这次探险之旅让我学到了许多关于热带雨林
的知识，真是终生难忘！

德天跨国大瀑布
慈溪市第三实验小学教育集团507班
李俊言（证号2330424）指导老师 冯一丹

假期里，我来到了亚洲第一大跨国瀑布——
德天瀑布。

登上观光大巴，我们沿着蜿蜒曲折的盘山公
路一路向前。不知是否是昨天下了小雨的缘故，
空气清新，夹杂着泥土味。车子前行着，归春河正
值丰水期，水流湍急，我的心情也跟着澎湃。

翻过一个山头，足以见到瀑布全貌，一条归春
河，将瀑布一分为二，左边是越南板约瀑布，右边
更为磅礴的便是我国德天大瀑布。再靠近些，我
便听见了巨大的瀑布声，那声音如同山崩地裂，好
像大地都被震得颤动起来。走到瀑布边，飞流直
下的水雾打在游客身上，犹如仙云一般，让我想到
了李白的“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”。

顺着瀑布往上爬，我们来到了山顶。这里是
一个天然的蓄水池，里面的水从四面八方流淌下
去，与岩石相撞，迸发出晶莹剔透的水珠，积少成
多，变成了雾气。恍惚间，我仿佛置身瑶池，周围
的一切美得那么不真切。雾气经太阳的普照，在
天边架起了一道彩虹。

我们继续往前走，来到了玻璃栈道，它独立于
断崖绝壁上，站在上面俯视着德天瀑布，更能体会
到恢宏之感。环绕着山的烟云与瀑布的水汽连成
一片，我仿佛经历了一场大自然的洗礼。

德天跨国大瀑布是归春河的青春吟唱，排山
倒海，又似千军万马奔腾而来，这是我最难忘的一
次游玩。

重庆游
鄞州区宋诏桥小学206班
张修泽（证号2331755）指导老师 孙意红

这个假期，我去了重庆。重庆是一个山城，走
在路上，要么是上坡，要么是下坡，就没有平坦的
路。重庆很奇怪，有时候以为自己在二楼，其实是
在二十楼，真是太神奇了！我去了解放碑、洪崖
洞、朝天门、戴家巷、魁星楼……

令我印象最深刻的是朝天门：古时候，这是官
员上朝的必经之路。因为那时候没有飞机、汽车，
只有船。它还是朝着天子的门；是长江、嘉陵江交
汇的地方。

这次重庆游真是一次难忘的旅行！

华山游记
宁波大学青藤书院小学部301班
徐睿承（证号2332343）指导老师 杜莹

据史料记载，中华之“华”源于华山，华山既是
“华夏之根”，又是“奇险天下第一山”，我怀揣着满
满的好奇心来到了华山脚下。果然名不虚传，华
山的几座主峰犹如把把利剑，直插云霄，这使我对
华山的敬畏之情油然而生。

登上西峰，我才发现层峦叠嶂。忽上忽下的
台阶，一开始我都没发现自己走在悬崖绝壁的边
沿上，雨天路滑，一不小心滑倒，我才发现铁锁的
外侧就是万丈深渊！我惊呼一声，却发现心跳声
比我的惊呼声还响。吓得我赶紧爬起来，牢牢地
抓着铁索，小心翼翼地摸着山壁前行。

登上南峰后，我发现山上的温差很大，这给了
我们欣赏云海的好机会。极目远眺，缈缈云雾，像
置身于海洋之中，我不禁遐想，要是能借李白的轻
舟，渡过这万仞山就好了。可是，刹那间，一阵狂风
肆意吹过，阳光从峰峦中射出，云海顷刻间就隐身
了，俯身一看，我已识得华山真面目，这青白色的悬
崖，无法用言语形容它的险峻。华山让我第一次体
验到“瞬息万变”和“飘飘欲仙”的意境。

当我脚踩黄土地时，回望古老的山峰，仿佛从
梦境里穿越回来一般。我和爸爸相约，待我十二
岁时再登华山，我们要挑战最惊险的“鹞子翻
身”。我相信，只要有勇气和毅力，每个人都可以
来挑战自己，征服华山。

中国之美，美在壮美山河，美在多彩四季，
美在秀丽乡间。我国的每个城市都有自己的
风味与特色，值得我们前往探寻。让我们跟着
小记者，一起领略祖国的美丽风光，感受人与
自然共同描绘出的和谐画卷。


