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沙
场●沙滩排球

共设置男子和女子两枚金牌。
9月19日至22日，进行男子组、女

子组小组赛和女子组附加赛；9月24
日，男子组和女子组前16名复赛；9月
25日，1/4 决赛；9月 26日，14:00—
16:00进行两场女子组半决赛，16:00—
18:00进行两场男子半决赛；9月 27
日，14:00—15:00进行女子组三、四
名决赛，15:00—16:00进行女子组冠
亚军决赛；9月 28日，14:00—15:00
进行男子组三、四名决赛，15:00—16:00
进行男子组冠亚军决赛。

沙滩排球比赛采取三局两胜制，前
两局比赛先得21分的队获胜，每局比
赛中当比分为20:20时比赛继续进行，
直至一队领先对方2分为止。如打到
决胜局，先得15分的队获胜，当比分为
14:14时比赛继续进行，直至一队领先
对方2分为止。前两局比赛中，每当两
队比分相加达到21分时，有一次技术
暂停。

●帆船
9月21日至27日为竞赛日，共设

置14枚金牌。14个竞赛小项中，男子
项目6个，女子项目6个，混合项目2
个，具体为：男子ILCA7级单人艇、女
子ILCA6级单人艇、男子iQFOil级水
翼帆板、女子iQFOil级水翼帆板、男子
49er 级快速艇、女子49erFX级快速
艇、男子 Formula Kite 级水翼风筝
板、女子 Formula Kite 级水翼风筝
板、男子帆板RS:X级、女子帆板RS:
X级、男子青少年ILCA4级单人艇、女
子青少年ILCA4级单人艇、混合Na-
cra17级双体船、混合470级双人艇。

根据帆船的基本规则，比赛航线是
预先指定的，参赛船只需要按照规定的
航线航行，航线通常包括一些指定的转
向点，参赛船只需要按照规定的顺序通
过这些转向点。比赛开始前，所有参赛
船只需要在指定的起航线后面等待出
发信号。当听到出发信号后，参赛船只
需要以最短的时间通过起航线，开始比
赛。比赛结束时，参赛船只需要越过终
点线，通过终点线的先后顺序是主要的
计分因素。

9月 19日，杭州第19届亚运会沙滩排球比赛将在宁波象山半边山沙滩排球中心拉开帷

幕，宣告本届亚运会宁波赛区正式进入比赛时间。沙滩排球比赛将延续至9月28日，赛程共10

天。在宁波象山亚帆中心举行的亚运会帆船比赛竞赛日期为9月21日至27日，为期一周。

记者在此梳理一下赛程、票务、交通，以及中国运动员参赛信息等，帮助观众朋友们更好

地欣赏家门口的亚运赛事。
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●沙滩排球
杭州第19届亚运会官方线下购票

渠道已于8月 23日起陆续对社会开
放，为公众提供体育比赛项目线下购票
及电子票兑换纸质票服务。官方线下
购票渠道包括竞赛场馆售票亭和官方
门票服务网点（工商银行网点），涵盖杭
州及宁波、温州、湖州、绍兴、金华5个
协办城市。

由于线上和线下亚运官方购票渠
道共享可售门票库存，公众售票官网、

“智能亚运一站通·票务通”显示暂无可
售的项目场次，竞赛场馆售票亭和官方
门票服务网点同样无票可售。

●帆船
帆船是本届亚运会唯一在海上举

行的比赛项目，也是唯一没有现场观众
席的项目。因为帆船比赛需要一个比
较开阔的水面场地，为了避免碰撞，比
赛的地方一般距离海岸数公里，岸上的
人看不清楚运动员在干什么，只能看到
些许小白点（帆船）在动，只有通过电视
转播画面才能看得比较清楚。

票务信息

交通信息

由于亚帆中心不设现场观众席，这
里主要介绍观看沙滩排球比赛的出行
提示。

如果以自驾方式前往，观众请导航
至“石浦半边山—正门”，随后转乘免费
亚运沙排“观赛专线”前往沙排比赛场
馆。为保障杭州第19届亚运会期间道
路交通安全、畅通、有序，尽量避免交通
拥堵和停车资源紧张等情况，建议广大
观众乘坐公共交通前往。

持当日有效票的观众，均可在指定
发车点乘坐免费“亚运观众专线”抵达
半边山景区停车场，随后转乘“观赛专
线”前往沙排中心。具体发车点位及时
间安排如下：

从象山出发，可前往象山石浦汽车
东站和象山公交总站乘车。值得注意
的是，象山公交总站、象山石浦汽车东
站采取客满即走和间隔1小时发车相
结合的方式进行，无客不发车。

从宁波市区出发，可前往铁路宁波
站交通枢纽上客点（宁波火车站南广场
公交首末站南侧）、宁波栎社国际机场
交通枢纽上客点（2号航站楼28号出口
处）乘车。需要注意的是：铁路宁波站
交通枢纽、宁波栎社国际机场交通枢纽
采取客满即走和间隔2小时发车相结
合的方式进行。

沙排和帆船项目
中国队均有望争金夺银

沙滩排球项目，本届亚运会中国队报
名选手为：女运动员，薛晨、夏欣怡、王凡、
董颉；男运动员，阿卜杜哈力克江·穆太力
普、吴佳欣、王延伟、李杰。

亚运会历史上，中国沙滩排球女队一
枝独秀，最近17年中国女队实现亚运会
五连冠。参加本届亚运会的薛晨曾获得
2006 年多哈亚运会、2010 年广州亚运会
的冠军，夏欣怡曾获得过雅加达亚运会的
冠军。目前薛晨/夏欣怡组合位列国际排
联第12名，在亚洲位列第一，她们是本届
亚运会女子沙滩排球金牌的有力争夺者。

中国男子沙排队也具备冲击奖牌的
实力。上届亚运会，因哈力克江左膝伤病
加剧，中国组合饮恨八强。经过5年的打
磨沉淀，哈力克江/吴佳欣组合卷土重来。
他们的主要对手是获得东京奥运会第三
名的卡塔尔组合谢里夫/蒂扬，以及泰国
组合波拉维德·陶瓦托/皮塔克·蒂普扬
（T.PITHAK/T. PORAVID）。

帆船项目，本届亚运会中国队报名选
手为：女运动员，黄先婷、陈静乐、胡晓宇、
单梦缘、王景飒、顾敏、王赛博；男运动员，
毕焜、张浩然、刘添、温在鼎、董文局、崔寅
生、赵焕城。

中国帆船队选手将参加男子水翼帆
板、女子水翼帆板、男子水翼风筝板、女子
水翼风筝板等10个项目的角逐。上月举
行的 2023 世界帆船锦标赛上，中国帆船
队选手与其他亚洲国家和地区的选手刚
交过手，多个项目均在亚洲排名第一。此
次亚运会帆船赛，中国队有望夺取多枚金
牌。 记者 戴斌
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