
沙排、帆船 最美海岸线上的亚运

沙滩排球比赛，每队由两人
组成，并且没有替补，两支队伍
在由球网分开的沙地上进行比
赛。沙滩排球起源于沙滩，这项
运动的魅力首先在于比赛场地
通常设在环境优美、有海有沙
的地方，将娱乐、时尚、自然等
元素充分融合。同时，英姿飒
爽的参赛选手展现着力量、技
术之美，更将美丽性感、阳光健

康融为一体。
20世纪90年代，是沙滩排

球飞速发展的10年，突出表现
在进入各级各类综合性运动会：
1996年进入亚特兰大奥运会，
1998年进入曼谷亚运会。在我
国，沙滩排球1994年成为全国
正式比赛项目；在1997年的第
八届全国运动会上，首次将其设
为比赛项目。

阳光、大海、沙滩，最美海岸线上的亚运来了——9月 19

日，杭州第19届亚运会沙滩排球比赛将在宁波象山半边山沙滩

排球中心拉开帷幕，这是本届亚运会最早开赛的大项之一。在

宁波象山亚帆中心举行的帆船比赛将于9月21日扬帆出海。

北纬30度最美海岸线上，将迎来亚运文明与东方海洋文明

的一次精彩邂逅，迎来打造国际化海洋运动中心的一次绝好机

会。在开赛之际，让我们了解一下沙滩排球、帆船这两项滨海时

尚运动，以及本届亚运会的竞赛场馆等核心设施。

帆船依靠自然风力驱动船
只前进，要求在开阔的水面上
进行，帆船比赛总是构成一道
乘风破浪、御风而行的美丽风
景线。

由于风向、风速、气象、水文
等条件的不断变化，竞赛场地会
适当调整，根据自然环境在规定
的区域里进行布设。

比赛中，运动员驾驶帆船在
规定的距离内比拼航速，按照规
定的比赛航程绕过了所有规定的
标志并触及终点线时，该船即为
结束比赛。

比赛按照国际帆船帆板单项
体育组织认定的船艇种类和型号
进行分项比赛，每个单项进行多

个轮次比赛。每轮第一名得1分，
第二名得2分，第三名得3分，以
此类推。

最后一个比赛日通常进行奖
牌轮，每个小项成绩最好的10条
船进入奖牌轮，奖牌轮采用双倍
记分。最终，每艘帆船在每一轮比
赛中的名次得分相加，总得分最
少者获胜。有时因天气情况，允许
减少比赛轮次。

帆船是一项既古老又现代的
运动。1970年在曼谷举行第6届
亚运会首次将帆船列入正式比赛
项目，之后的一届亚运会则取消
了该项，到1978年再次进入曼谷
第8届亚运会，并成为历届亚运
会的比赛项目。
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帆船比赛作为户外运动项
目，对气象条件要求很高，要有合
适的风力大小、较高的能见度等，
才能保障赛事顺利进行。作为本
届亚运会帆船项目的比赛场地，
宁波象山亚帆中心拥有多处宽阔
无障碍、无条件限制的深水海域，
浪大、风静，且距主要航路较远，
是举行大型帆船比赛的绝佳之
地。

亚帆中心由功能区、海上竞
赛操作平台和港池组成。由于帆
船比赛的特殊性，与其他亚运场
馆的建设不同，亚帆中心一半在
陆地，一半在海中，海陆结合的设
计让赛事与大自然合二为一，有
着别具一格的临海风貌、自然美
学，也处处透露着滨海之城的浪
漫气息。

亚帆中心的功能区占地约
1.6万平方米，包含了运动员中
心、比赛控制中心和后勤服务中
心。功能区建筑外面，就是约2万
平方米的海上竞赛操作平台，用
来停放运动员帆船和各类设备。

平台的右侧是一个80米×
100米的下水坡道，能同时满足
20艘帆船下水，这是目前全国最

大的下水坡道。
海上竞赛操作平台连着一道

防浪堤，这道防浪堤的最远端，高
耸的这座灯塔就是帆船出入港池
的标志物——亚帆灯塔，在这里
可以远眺半山半海的美景，如今
它已经成为象山的标志性建筑。

为了更好地对比赛期间的气
象状况进行监测，当地气象部门
在亚帆中心防波堤的绿色灯塔顶
部安装了风向、风速传感器、能见
度仪等设备，对周边海域的天气
状况、风力大小、能见度等进行实
时监测，实现分钟级更新，让亚运
天气风云可测。

为了保障帆船运动基地的安
全，掩护外海波浪对游艇泊位港
池的影响，在工程建设中修建了
两条防波堤。通过综合考虑基地景
观需求、码头布置、地质条件等因
素，两条堤轴线呈弧形布置，环抱
在一起。

被防浪堤“环抱”的，正是可
供各类船艇停泊的港池，约为
33.6万平方米，目前已经有245
个泊位供亚运会比赛使用，而在
亚运会之后，这里的泊位将扩增
到800个。
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作为本届亚运会比赛场馆，
半边山沙滩排球中心占地共90
余亩，总建筑面积超 2万平方
米，主要建设内容包括一座主场
馆、一座副场馆、5片热身训练场
地等配套设施。

场馆面向大海的方向敞开
设计，距离海边仅数百米，使观
众在观赛时能面向大海，拥抱美
妙的阳光、沙滩和海风，在欣赏
紧张、刺激比赛的同时，还能一
览波澜壮阔的海景。

主场馆整体造型呈C字形，
半开放式，中间场地沙子覆盖
的面积是1200平方米。场地和
沙子都有“玄机”：铺设的沙子
厚度至少40厘米，沙子颗粒的
直径基本控制在0.5毫米—1毫
米，颜色介于黄白之间，柔和不
刺眼。

40厘米厚的比赛用沙下面
是土工布，再往下是10厘米的
粗砂层，下一层又是土工布，再

下面的25厘米碎石层是为了下
雨天让排水更快更顺畅，保证下
雨天顺利完成比赛。比赛期间，
沙地上会被围起一个16米×8
米的比赛专用场地。

四周环抱型建筑共有三层，
包括竞赛、后勤、媒体等工作人
员办公区，观众席是随机分布的
蓝白相间颜色，象征着蓝天、白
云、大海的象山图景，提升了场
馆整体的活力。

为保障夜间比赛需要，主场
馆四周共架设了4根高27米的
照明灯塔，设置比赛用光、观众
用光、节能用光三种照明模式，
满足赛前、赛时等不同照明需
求，以实现绿色节能减排。

作为沙排比赛的永久性建
筑，主场馆能经受住海风的侵蚀
和台风等恶劣天气，不仅能保障
比赛期间运动员安全、安心竞
技，还能在亚运会之后发挥运
动、休闲、旅游等多功能。
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