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汪顺（游泳）
参赛项目：
游泳男子200米个人混合泳、400米个人混合泳
比赛时间：
9月24日10:00，男子200米个人混合泳预赛
9月24日19:30，男子200米个人混合泳决赛
9月26日10:00，男子400米个人混合泳预赛
9月26日19:30，男子400米个人混合泳决赛
今年在亚运赛场，汪顺将成为“四朝元老”。如今，汪

顺的目标就是要在家门口的亚运会上再次夺取金牌。本
届亚运会上，他的主要对手是日本选手濑户大也。

李玲（田径）
参赛项目：
田径女子撑杆跳高
比赛时间：
10月2日19:00，田径女子撑杆跳高决赛
1989年出生的李玲，在田径赛场早已是不折不扣

的老将。作为四届亚锦赛冠军得主和2014年、2018年
两届亚运会冠军，女子撑杆跳高亚洲纪录保持者，34岁
的李玲希望今年自己有机会实现亚运会三连冠。

刘静逸（田径）
参赛项目：
田径女子七项全能
比赛时间：
9月30日09:00，田径女子七项全能100米栏、跳高
9月30日19:10，田径女子七项全能铅球、200米
10月1日09:00，田径女子七项全能跳远、标枪
10月1日20:45，田径女子七项全能800米
在今年的全国田径大奖赛、全国田径冠军赛暨世锦

赛及亚运会选拔赛上，刘静逸均发挥出色，荣获冠军。
教练沈盛妃对自己的弟子充满信心：“希望刘静逸能够
放下包袱，潜心备战，在亚运赛场创造佳绩。”

王昶（羽毛球）
参赛项目：
羽毛球男子双打、团体
比赛时间：
9月28日09:00，羽毛球男子团体淘汰赛第一轮
9月28日17:00，羽毛球男子团体淘汰赛第一轮
9月29日17:00，羽毛球男子团体1/4决赛
9月30日17:00，羽毛球男子团体半决赛
10月1日17:00，羽毛球男子团体决赛
10月2日10:00，羽毛球男子双打第一轮
10月4日10:00，羽毛球男子双打第二轮
10月5日09:00，羽毛球男子双打1/4决赛
10月6日09:00，羽毛球男子双打1/2决赛
10月7日14:00，羽毛球男子双打决赛
2001年5月出生的王昶，从小在宁波长大，从宁波

市羽毛球队一路升到国家队，近几年战绩赫赫。王昶和
队友梁伟铿自去年组队搭档以来，在男双项目上异军突
起表现亮眼，目前排名已高居世界第二。不过亚运会男
双竞争很激烈，未必能高枕无忧。

参赛项目：
射击女子 25 米手枪个人、

团体
比赛时间：
9 月 26 日 09:00，射击女子

25 米手枪（个人/团体）资格赛
（慢射阶段）

9 月 27 日 09:00，射击女子
25 米手枪（个人/团体）资格赛
（速射阶段）

9 月 27 日 14:30，射击女子
25米手枪个人赛

2002 年 11月出生的射击
运动员冯思璇，近几年在国内国
际大赛中屡获佳绩。如今，亚运
会的机会来到了面前，在这样的
大赛中能否取得新的突破，我们
期待她的表现。

参赛项目：
霹雳舞
比赛时间：
10 月 6 日 15:30，霹雳舞女

子资格赛
10 月 6 日 18:15，霹雳舞女

子循环赛
10 月 7 日 18:40，霹雳舞女

子四分之一决赛
10 月 7 日 19:40，霹雳舞女

子半决赛
10 月 7 日 20:06，霹雳舞女

子季军赛
10 月 7 日 20:26，霹雳舞女

子决赛
霹雳舞项目是首次进入亚

运会，我市选手曾莹莹希望能代
表中国、代表浙江夺得一枚霹雳
舞项目的亚运奖牌。曾莹莹说，
今年的亚运会和世锦赛是自己
冲刺“奥运梦”的机会，一定会拿
出最佳状态，为国争光。

余依婷（游泳）
参赛项目：
游泳女子200米个人混合泳、400米个人混合泳
比赛时间：
9月25日10:00，游泳女子200米个人混合泳预赛
9月25日19:30，游泳女子200米个人混合泳决赛
9月27日10:00，游泳女子400米个人混合泳预赛
9月27日19:30，游泳女子400米个人混合泳决赛
本届亚运会上，出生于2005年9月的余依婷将和

浙江游泳队师姐叶诗文一起参加多个项目的比拼。二
人的主要对手是日本新星成田美子和名将大桥悠依。
据了解，余依婷最有希望夺金的项目是女子400米混合
泳，叶诗文有望在女子200米蛙泳再冲击金牌。

冯思璇（射击）
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9月23日晚，杭
州第 19届亚运会即
将盛大揭幕。根据
此前中国体育代表
团公布的运动员名
单，宁波选手共有18
人入选，参加亚运会
12个大项的角逐，无
论是参赛人数，还是
参赛项目，均创宁波
选手参加亚运会以
来历史新高。

本届家门口的
亚运会上，18 名宁
波选手在哪些项目
上向领奖台发起冲
击？在本届亚运会
上 哪 一 天 出 场 比
赛？记者逐一为读
者介绍。


