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8月底的一个晚上，小林被救护
车紧急送到宁波市第二医院。病床
上的他，右腿比左腿粗了一倍左右，
看上去表皮颜色青紫，摸上去温度也
比正常的左腿更高。肿胀的腿让他
疼痛不止，他甚至无法下床行走，被
抬进了急诊抢救室。

转院前，小林在当地医院进行了
B超检查，结果显示是右下肢深静脉
血栓，由于栓塞的血管导致血液回流
受阻，因此出现腿部的肿胀。

“之前也没注意，这次他喊腿痛
有好几个小时了。”小林的妈妈说，整
个暑假孩子几乎没有出去运动过，天
天躺在床上打游戏，每天至少10个
小时，没想到真的躺出问题了。

“我们经过血管造影发现，这个
孩子的髂静脉、股静脉、腘静脉存在

长达70厘米-80厘米的栓塞，有的地
方是完全堵塞，有的地方堵塞了八九
成，这导致下肢深静脉已经不能用，
完全靠侧支循环进行静脉回流。”当
天接诊的市二院血管外科医生徐祺
洋介绍，患者被诊断为右下肢全肢型
深静脉血栓，需要马上进行手术干
预，否则，一旦血栓脱落导致肺栓塞，
可能随时有生命危险。

因为人体的血液是不停流动的，
在进行清除血栓手术前，徐祺洋先用
微创的方式在患者腹部的静脉主干
道上放置了一个金属滤网，用来拦截
术中可能脱落的大块血栓，然后再通
过抽吸的方式帮小林清除右下肢的
血栓。经过1个多小时的努力，专科
团队在患者的下肢血管里抽出了不
少血块，重新打通了下肢的静脉回流

主干道。虽然大部分血栓都被取出，
但还有部分小血栓粘附在血管壁上，
为了持续消融掉这些剩余的血块，徐
祺洋还把一个“细管子”放置在有血
栓的血管中，在之后的一周时间里，
持续采用类似“滴灌庄稼”的方式释
放出抗凝药物。

一周后，通过血管造影，患者曾经
完全堵塞的下肢静脉已经彻底疏通，肿
胀的腿部也渐渐恢复到正常大小。几
天前，已经出院一周多的小林再次住进
医院，医生为他取出了放置在身体里的
血栓滤网，这次出院后他的血栓问题就
算是彻底解决了。“出院以后不能老躺
着打游戏了，每天要多运动，多喝水。”
出院时，徐祺洋再三叮嘱小林，如果今
后继续少动，这种病还可能会复发，他
的生活方式一定要改一改了。

开学都 1 个月了，但
16岁的男孩小林（化名）
却再次住进医院进行后
续治疗。他怎么也没想
到，因为贪玩游戏，竟患
上年轻人中少见的“下肢
深静脉血栓”，险些危及
生命。庆幸的是，经过医
护人员的努力，成功为他
清除了身体里长达七八
十厘米的血栓。

“下肢深静脉血栓是指血液在下
肢深静脉系统内不正常凝结，堵塞管
腔，导致静脉回流障碍的一种疾病，
是血管外科的急症，如果治疗不及
时，可能导致致死性肺动脉栓塞。”市
二院血管外科医生林作栋介绍，老年
人是这种病的高发人群，多因为长期
卧床而发病。下肢深静脉血栓在青
少年发病率较低，但近年来，深静脉
血栓开始成为年轻一族的“时尚
病”。因此在欧美等国家，它又被称
为“电脑血栓症”。这是因为一些年
轻人经常长时间坐在电脑前保持不

动的姿态，下肢静脉血液回流减慢，
易产生血液淤滞，甚至静脉血有时处
于几乎静止状态，很容易诱发静脉血
栓形成。曾经有大学生因为久坐在
电脑前赶论文而诱发深静脉血栓。

“下肢深静脉血栓一旦形成，大多
数患者会出现患肢肿胀、疼痛、皮温增
高等症状，严重者可出现股白肿、股青
肿。一旦患者表现为突发呼吸困难、胸
痛、咳嗽等不适，要警惕肺栓塞的发生，
需及时就诊。”林作栋介绍，一般来说肥
胖人群更容易得这种疾病，夏天也是这
种病的高发季节。夏天人们长时间处

在空调环境中，如果不注意及时补充水
分，就会发生脱水现象，血液黏稠度就
会增高，大大增加血栓形成的危险。治
疗“电脑血栓症”的关键在于及时发现、
及时就医，采用手术取栓、抗凝、溶栓等
治疗，可获得良好的效果。

林作栋介绍，要想预防这种疾
病，首先建议大家多喝水，以稀释血
液，防止血液黏稠。对于需要长时间
站立或静坐的从业人员，坐一段时间
后要起来活动一下，伸展肢体，做做
下蹲动作，以加速静脉回流。

记者 孙美星 通讯员 徐斌

每天“躺玩”
游戏10小时

16岁男生
暑假过后

无法行走
医生：“电脑血栓症”
正成为年轻人的“时尚病”

他在开学前因为腿肿腿痛被送进医院

这种病多见于老年人，年轻人发病多和久坐有关

“胡主任，我现在可以吃得下饭、
睡得着觉、肚子基本不痛了，还可以
不拄拐杖走路了。”年近九旬的洪爷
爷（化名）来到宁波大学附属第一医
院外滩院区老年科门诊复诊时自豪
地说。

“真为您感到高兴，过段时间您
又能去照顾老伴了。”胡巧霞医生竖
起大拇指鼓励道。

在2个月前，吃饭、睡觉和走路
……这些正常人轻而易举能做到的
事情，对洪爷爷来说却是奢望。原
来，那时洪爷爷出现了剧烈的左侧腹
痛，痛到不能吃饭、入睡，伴有便秘，
但常规的血液和腹部CT检查却显示
一切正常。让人更着急的是，药物治
疗后，疼痛范围扩大至左侧下肢，无
法站立和行走，十几天几乎未进食，
洪爷爷神志改变，性命垂危。

宁波大学附属第一医院外滩院
区老年医学科胡巧霞副主任医师会
诊中仔细询问病史，得知洪爷爷10天
前曾有尾骶部“带状疱疹”病史，结合
临床表现和查体，考虑是“带状疱疹
性脊髓炎”，于是将洪爷爷转入老年

科病房继续诊治。
“要明确这种疾病，一个重要的依

据是腰椎穿刺脑脊液检查，但洪爷爷曾
在应用腰椎穿刺局部麻醉药后出现神
志不清的情况，所以，我们在麻醉科医
生的帮助下，应用细针在不麻醉的情况
下完成了穿刺。”胡医生介绍，随后他们
在脑脊液中检测到了水痘-带状疱疹病
毒，结合胸椎增强磁共振影像，洪爷爷
最终被确诊为带状疱疹性脊髓炎。

据了解，带状疱疹性脊髓炎是带状
疱疹的少见严重并发症，常见于老年
人，其临床表现多变复杂，老年人首发
症状经常不典型，致残致死率高，早诊
早治是关键。然而，目前带状疱疹性脊
髓炎的治疗尚无指南，洪爷爷已年近九
旬，合并高血压、糖尿病、冠心病等多种
慢性共病，治疗过程中可能出现严重不
良反应。于是，胡医生立马为洪爷爷开
展老年共病多学科会诊。

经过多学科团队的共同努力，洪
爷爷的病情得到了部分控制，但病情
仍有反复，未完全稳定。为了避免出
现消化道出血、血压血糖升高、感染
等严重不良反应，多学科团队讨论后
决定启用小剂量激素治疗，并兼顾血
栓预防、血压血糖控制和营养，结合
副作用较小的针灸止痛。随着多管
齐下的治疗方案，洪爷爷病情终于得
到了全面控制。

胡巧霞表示，老年带状疱疹患者
具有病情重、病程长、前期症状不典
型、容易并发脊髓炎等临床特点，一
旦出现疑似表现，应尽早到医院接受
正规治疗。她还提醒，带状疱疹具有
传染性，带状疱疹患者皮损愈合前应
避免接触无水痘病史或未接种水痘
疫苗的婴幼儿、孕妇、免疫功能低下
者等高危人群。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟 文/摄

因带状疱疹并发症
老人痛到

不能吃饭、入睡

医护人员正在洪爷爷的病房查房。


