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9月27日中午，鄞州区东柳
街道华侨城社区党群服务中心格
外热闹，一场中秋家宴在这里开
摆，10余名独居老人在网格员的
带领下前来参宴。

现场布置得温馨又浪漫，灯
光通亮，花瓶中插满了鲜花，芳香
四溢，室内放置了观看椅和水果
点心，显示屏里播放着亚运直播
赛事；另一边，肉末茄子、罗宋汤、
翡翠烩虾仁、虾仁西兰花、宁波三
鲜汤……一道道宁波本地菜肴摆
满餐桌，老人们围坐一起，一边尝
美食一边唠家常，温馨热闹。据
悉，这些菜肴均由辖区党员自愿
认领制作并带来现场的。

华侨城社区是一个小区平均
年龄超过20年的老社区了，目前
居住有独居老人20余位。今年
恰逢中秋、国庆双节同庆，为了让
独居老人们感受到大家庭的温
暖，社区打算为他们准备中秋家
宴。

9月21日，社区在党员群发
起认领菜肴公告，大家纷纷响应，
来自枫丹琴园的党员王惠琴第一
个认领任务：“这个创意好，加我
一个！”据悉，有15位党员加入中
秋家宴的准备当中。

党员志愿者们提前几天上门
了解老人们的口味，定制出他们
爱吃的菜单，并分配好任务。9
月27日，大家早早前往菜场购买
食材，然后分头烹饪。志愿者们

各显神通，做了一大桌子美味佳
肴。

除此之外，更多志愿者也从
四面八方涌来。彩虹公益的志愿
者在现场为老年人们包饺子，小
柏家护居家养老服务站志愿者还
贴心地为老年人们准备了饭后水
果和甜点。

当天11点，在网格员的带领
下，辖区70岁以上的独居老人前
来参宴。谢咪芳老人今年74岁，
在华侨城生活了27年，面对一桌
子的菜肴，她很是激动：“第一次
这么多人一起过中秋，很新奇，菜
也做得很专业！”包秀玉老人更是
笑得合不拢嘴：“太热闹了，很喜
欢这样的氛围。”

除了美味佳肴，现场，热心居
民还带来了表演助兴。来自好运
苑小区的应惠乐吹起了萨克斯，
为家宴增添了一抹欢快的气氛；
来自越剧班的陈燕芬带领着她的
社员们进行了越剧表演，唱腔婉
转动听，让人陶醉其中；还有来自
辖区共建单位的年轻人为老人们
带来了《黄河颂》诗歌朗诵表演和
手势舞表演……老人们专心欣
赏，带来掌声阵阵。

中秋家宴结束后，在邻里广
场上，华侨城社区还开展了便民
服务活动，有关节外科检查、皮肤
检查、测血糖血压等专业检查。

记者 王悦宁
通讯员 陆婧楠 章娉琪 文/摄

这两天，一场特别的花园流
水宴正在鄞州区首南街道陈婆渡
社区3幢的共享花园上演，居民
齐聚一堂，欢度中秋。

“收到花园流水宴的邀请单，
真的非常惊喜！”回族小伙马龙今
年35岁，半年前刚住进陈婆渡小
区，没想到收到了邻居胡建平的
邀约。

胡建平是小区共享花园主理
人，是一名党员志愿者，平日里和
楼上楼下的关系都不错。“我们小
区老年人居多，大家多是相熟的
邻里。以前在农村，大家喜欢坐
在院子里赏月，我们小区有这么
多共享花园，大家可以一起在花
园热闹热闹。”他就冒出了在共享
花园办流水宴的想法。

胡建平主动找到社区网格
员，拉上住在小区3幢的共享花
园主理人韩大国，他们一起筹办

“9月花事”，以“花园流水宴”之
名，和邻居们一起欢度中秋。

活动当天，物业、社工提前张
罗，在一片姹紫嫣红的共享花园
摆放桌子，铺上绿色桌布。邻居
们陆续端来自己的拿手菜，有红
烧杂鱼、油爆虾、红烧肉、红烧素
鹅等20余道，共建单位还送来了
灰汁团、黑米糕等宁波特色小吃。

“大家一起吃，味道就更香
了！”“这样的邻里宴年年都能

办！”“下次，我给大家尝一尝几道
新菜！”流水宴上，大家边吃边聊，
享受着共享花园的幸福时光。

“我们邻居手艺很好，这些宁
波菜，味道交关赞！”席间，最畅销
的是志愿者邬亚飞做的生煎包，
外焦里酥，刚上桌就被大家一抢
而空。有的还现场“取经”，准备
回家给孙子尝一尝。19幢有一
对高龄贫困夫妻，儿子常年瘫痪
在床。慈善义工傅逸云很有心，
带了一些菜品和月饼送上门，让
他们也一起感受流水席的热闹。

除了一道道精致菜肴，中秋必
不可少的当然是做月饼。在花园
另一侧，10余名党员围坐在一起，
制作以莲蓉为馅的“廉心月饼”。

陈婆渡小区是个拆迁安置小
区，建成已有19年了。社区从
2018 年年底开始打造共享花
园，4年时间就打造了9个，总面
积已达1400平方米。有了共享
花园，社区还涌现了18名热心的
共享花园主理人。

共享花园不仅要建起来，美
起来，更要活起来，火起来。今年
8月份开始，陈婆渡社区重点打
造“每月花事”品牌，由花园主理
人策划、组织活动，带动更多的居
民参与，让共享花园有了新生机。

记者 薛曹盛
通讯员 朱莹莹 王倩雯 文/摄

不久前，正在单位上班的王先生接
到其母亲的微信电话，说是钱包丢了要
求立马给她转账2万元买东西。

王先生心中生疑，想到母亲此时正
在度假，不知为何突然需要转账？

为了确认真假，王先生与其母亲进
行了微信视频对话。视频中，王先生看
到的确实是其母亲，声音、服饰和打扮
一模一样。

就在母亲催促他赶快转账的时候，王
先生随口问了一句：“您外出有带高血压
药吗？要注意身体啊。”视频中的母亲毫

不犹豫回答道“带了带了，放心吧。”听到
这里，王先生果断挂掉了电话，并说道：

“你个大骗子，我妈根本就没有高血压。”
为什么视频电话中一模一样的“妈

妈”却是假的呢？这可能就是骗子在用
的AI技术进行诈骗！好在王先生用一
个普通的问题揭穿了骗子的骗局，没有
损失钱财。

据华夏银行宁波分行介绍：目前的
AI诈骗的三大骗术有：“易容术”，骗子
利用AI实时换脸技术，可以“易容”成任
何人，再通过视频方式进行信息确认，

骗取信任。
“变声术”，骗子通过骚扰电话等方

式，录音提取某人的声音，并对素材进
行合成，使用合成的声音实施诈骗。

“移花术”，骗子在盗取微信号后，
通过提取语音文件或安装非官方版本
（插件），从而实现向该微信号的好友转
发语音，以此实施诈骗。

国家金融监督管理总局宁波监管
局提醒广大人民群众，要加强个人信息
保护意识，谨防各种信息泄露。在涉及
转账交易等行为时，通过电话等形式询

问具体信息，多重验证确认对方是否为
本人。在不确定真实身份时，要格外留
意、不要着急汇款，避免上当受骗。

记者 徐文燕
通讯员 雨薇王翔 赵振炜

所见未必为实 小心AI诈骗

中秋佳节将近，又是一年团圆时。在你的身边有没有这样的中秋家宴，大家或是来
自五湖四海聚在一起，或是四世同堂尽享团圆，或是邻里相聚共佳话，又或是简简单单一
顿饭，但其中的一道菜、一碗汤，有着别样的幸福温度……欢迎拨打87777777晒出你的
中秋家宴，讲一讲背后的故事吧，我们期待看到您的分享。
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中秋家宴上居民表演节目。

花园流水宴现场。


