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近日，“明心见性——汪文晖山
水画作品展”在鄞州书画院开幕，共
展出画家汪文晖近年精心创作的山
水画精品50余幅。此次画展意在守
望传统、传承创新，进一步发挥以书
画会友、以艺术凝心的人民政协书画
工作的独特优势。鄞州区政协领导、
宁波市书画名家、甬上书画爱好者参
加了开幕式。

展出的画作既有祖国的名山大
川，也有浙东家乡的江南山水，如东
钱湖、太白山等题材，作者把对传统
技法的研习继承与对客观山川写真
描摹相结合，既传承宋元绘画的精
髓，又保留画家的个性特色；既传承
了风雅宋韵，又体现时代精神，创造
了现代审美意识的山水画语境。风
格苍润清秀，大气雄厚；气韵生动，水
墨淋漓。

汪文晖现任鄞州书画院画师、浙
江开明画院特聘画师、上海美协海墨
画会会员、清华大学美术学院浙江写
生基地副主任等职务。他中学时期
就爱好书法美术，诗词古文，而立之
年考入中国美院，2006年又到北京
的中国美协高研班学习，先后从师童
中焘、尉晓榕、龙瑞、刘大为等全国著
名画家名师。

2015年，汪文晖结束多年游学
生涯，返回家乡，定居宁波，专心绘
画，并创作出一大批山水画精品力
作，比如描绘溪口的画集《山水清音·
人文溪口》、《九曲剡源册》、五大佛教
名山，描绘西部的黄河跳狐峡、门源
花海等，由中央美院编辑部出版《高
等美术学院教学范本——汪文晖山
水作品卷》。

书画艺术纳古今于方寸，纵情怀
于一纸。近年来，鄞州书画院为爱好
书画艺术的社会各界人士搭建起艺
术创作、学习交流、展示作品和研究
技艺的平台，进一步调动了广大书画
家积极性和创造性，以书画会友、广
交朋友，在加强团结联谊、广泛凝聚
共识中起到积极推动作用。

本次画展由鄞州书画院主办，并
得到宁波市书画研究会、宁波沙孟海
书学院、浙江纺织服装学院艺术学
院，以及社会各界书画爱好者与企业
家的支持。据悉，本次画展将持续2
个月，欢迎市民群众前往鄞州区惠风
东路 2 号鄞州书画院一楼展厅参
观。 通讯员 鄞书

内家拳
从一个人到6万人

第一位发布人是夏宝峰，他是浙
江省非物质文化遗产“内家拳”的代表
性传承人。20年间，夏宝峰不仅将几
近失传的“内家拳”逐步发扬光大，还
让这个宁波地方拳种走向了世界舞
台。当年，他凭着One、Two、Three、
Four，Yes、No6个单词，教牛津、哈佛
的学生练拳，最高峰的时候，他的弟子
遍布全球200多个传习点，有近6万人
在学习“内家拳”。

夏宝峰说，习武的本质在于“提前
准备”，胜的不是“招式”，而是“智
慧”——一种不惧强者的精神，才能让
文化打动人心、走向世界。

拳法蕴藏了思想，在夏宝峰看来，
“内家拳”结合了王阳明的“知行合
一”，浙东学派的“经世致用”，经商文
化里的“四两拨千金”，还有宁波人的

“务实精神”。作为非遗项目的“内家
拳”不仅将散落招式集合成一个完整
体系，也将宁波文化汇聚成一种力量。

“水火流星”
全国唯一的“十个火篮”

“水火流星”代表性传承人王耀国，
钻研这项技艺52年，今年他67岁，成为
全国唯一掌握“十个流星”表演形式的传
承人。不久前，他们的节目还进入了亚
运会、亚残运会开闭幕式暖场节目的资
源库。

这些年，他一直致力于水火流星
的表演技法创新，开创“十个流星”的
飞火流星样式，并运用传统武术动作、
舞蹈元素和造型艺术相融合的创新思
路，不断赋能这项绝技。

如今，水火流星的教学基地在宁
波已经发展到了10个，基本覆盖龙山
镇3个片区，一批有天赋、有毅力的中
青年传承人正在成长。王耀国说，现
在不担心传不下去，而是考虑如何传
得好、传得精彩、对社会更有益。

奉化舞龙
33年，一家人、一条龙

33年前，北京亚运火炬传到宁波

的时候，陈亮亮的父亲陈行国在活动现
场舞龙。今年杭州亚运火炬传到宁波
的时候，陈亮亮一家人又在现场舞龙。

陈亮亮出身于奉化舞龙世家，目前
是奉化布龙省级非遗传承人。陈亮亮
说，奉化条宅村舞龙已经有800多年历
史，当年爷爷的舞龙队去过北京，参加
首届农民艺术节并获得了金奖，“爷爷
还有幸受到了毛主席、周总理的接见。”

父亲陈行国是宁波最早一批国家
级非遗传承人。不仅能舞龙，还能做
龙。父亲告诉陈亮亮说：“老祖宗留下
来的东西，我们不能丢。”

陈亮亮说，在宁波逢年过节或是重
大场合，舞龙就成了一个传统项目。奉
化的布龙队曾去过英国、土耳其、韩国
等国家。“每到一个地方，大家看到我们
舞龙欢呼的时候，我觉得人生的意义就
体现出来了。”陈亮亮说道。

后来，陈亮亮与姐姐陈晶晶都选
择回到家乡，一家人开始在“龙”身上
倾注心血，还给“奉化布龙”开了一家
淘宝店，布龙的生意做到了全世界。
记者 施代伟 通讯员 申小轩 文/摄

非遗传承高手在民间

宁波传世绝活
齐亮相！

内家拳、“水火流星”、奉化舞龙齐上阵……中秋、国
庆双节来临之际，宁波非遗技艺依靠硬实力“出圈”。

9月 28日下午，“高手在民间·今天我发布”非遗
传承人专场发布会在海曙莲桥第举行。3位发布人现
场亮出绝活，这些传世百年的技艺火速圈粉。

汪文晖山水画精品
在鄞州书画院展出

体彩开奖信息

福彩开奖信息

20选5第23261期：
02 03 08 16 20
排列五第2023261期：9 3 0 7 0

（均以公证开奖结果为准）

双色球第2023113期:
01 02 13 18 25 27 03
3D第2023261期：7 2 3
15选5第2023261期：
07 09 11 14 15
快乐8第2023261期：
04 07 08 09 17 24 25 29 31 34
44 46 49 52 59 61 62 67 76 78

王耀国现场表演王耀国现场表演““水火流星水火流星””。。


