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今天 多云到阴，局部阵雨 22℃-25℃
明天 阴，局部阵雨 20℃-24℃
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龙舟女子200米
直道竞速

10月4日，杭州第19届亚运会龙舟
项目迎来首个比赛日，共决出两枚金牌。
宁波运动员丁思洁、孙阳出战女子龙舟
200米直道竞速赛，经过预赛决赛的两
轮比拼，最终获得了该项目的金牌。

预赛中，中国女子龙舟队以小组第
一的成绩直通决赛。决赛中，中国女子龙
舟队位于第二道，出发时，她们在前三桨
便取得半个“龙头”的领先；比赛后程，她
们保持速度并加快桨频，最终以领先印
度尼西亚队0.66秒的优势冲线夺金。根
据赛程安排，丁思洁、孙阳还将在10月5
日至6日参加本届亚运会女子龙舟500
米、1000米的角逐。

丁思洁、孙阳是皮划艇、龙舟运动
员，本届亚运会她们入选了中国女子龙

舟队。丁思洁，2004年2月出生于宁波市
江北区，2018年进入宁波市队，2020年
进入浙江省皮划艇队，主攻女子划艇、龙
舟等项目，曾获得2022年首届世界龙舟
联赛（福州站）专业组竞技龙舟200米第
一名、500米第二名，以及专业组奥运龙
舟500米第二名和200米第四名。孙阳，
2006年12月出生于宁波市奉化区，在
2022年浙江省第十七届运动会上获得
女子乙组双人划艇200米冠军。

龙舟竞赛可以说是中国队的传统强
项，2010年广州亚运会，中国女子龙舟
队一骑绝尘，夺得三项冠军；2018年雅
加达亚运会，中国男子龙舟队和女子龙
舟队，团结拼搏、奋勇争先，在200米直
道竞速决赛中，双双夺金。

与广州亚运会所设的22人“大龙
舟”不同，本次亚运会延续了雅加达亚
运会的12人“小龙舟”，共设6个项目：
男子组12人龙舟200米、500米、1000
米直道竞速和女子组12人龙舟200米、
500米、1000米直道竞速，将产生6枚
金牌。

根据赛事要求，12人龙舟总长（含
龙头、龙尾）11米，中舱最宽处1.15米。
龙舟划桨的长度为105厘米-130厘米。
赛场要求为静水水域，总长不低于1200
米，起终点分别设置准备区和缓冲区，比
赛共设6条赛道，每条赛道宽不低于13
米，水深不低于3.5米。航道设置浮标。在
规定的距离内进行竞赛，先到者获胜。

记者 潘苗

丁思洁、孙阳
宁波运动员
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