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这几天秋意渐浓，大家都穿上了长
袖衣服，但48岁的黄先生（化名）却光着
膀子走进李惠利医院疼痛科门诊，他不
怕冷吗？他一走进诊室，接诊医生应永
干就注意到他身上皮肤的异样。他的胸
口、手臂、腋窝、背上的皮肤就像被开水
烫过，仔细一看，是成片的带状疱疹。

20多天前，黄先生身上出现疱疹后，
在家门口的诊所开了些口服药和药膏，经
过一段时间的治疗渐渐好转。不过，长过
疱疹的皮肤却开始出现刺痛，这种痛越来
越厉害，痛得他吃不下、睡不着。没过多
久，身上的疱疹再次出现，而且愈演愈烈。

经人介绍，他来到李惠利医院就
诊。由于穿着衣服就会摩擦到疱疹，疼
痛难忍，他干脆光着膀子来看医生。

应永干告诉黄先生，带状疱疹俗称

“缠腰龙”“蛇盘腰”，好发于老年人、免疫
力低下者、糖尿病患者等，是一种以剧烈
疼痛及皮肤疱疹为特征的疼痛性疾病。
在急性发作期，带状疱疹病毒在神经细
胞内大量复制，引起神经炎，因此人体感
受到剧烈疼痛。这个阶段如果及时接受
抗病毒治疗，炎症反应得到了控制，疼痛
就能够减轻或消失。但如果炎症较重或
治疗不及时，神经出现了损伤，那么即使
炎症得到了控制，疼痛依然会存在。

好在黄先生的发病时间在一个月左右，
应永干根据病情对其进行超声引导下在受
累神经附近注射药物进行神经阻滞，在
短时间内阻断神经末梢的感觉传递，起到
即刻的阻断疼痛作用，同时还减轻了神经周
围组织炎症反应，促进病变神经组织修复，
从而达到精准且有效缓解疼痛的效果。

眼看情况紧急且棘手，杭州
湾医院医务部主任黄平立马召
集眼科、耳鼻喉科、神经外科、急
诊科、麻醉科、手术室、放射科等
医务人员组成一支多学科联合
抢救团队，紧急商议制定方案，
一场与时间赛跑，夺回患者右眼
光明的战斗紧张而有序地打响
了。

由于钢筋长而重，无法对受
伤者进行脑部检查和手术，医院
紧急联系消防人员，把外露的大
部分钢筋截断，并立即安排头颅
CT检查，明确伤情。同一时间，
术前准备也在紧锣密鼓地进行
着。

检查报告很快出来了，头颅
CT结果显示，钢筋深深插入右
眼眶5-6厘米，不幸中的万幸是
钢筋未伤及颅内。但问题接踵
而至：如何取出深插入眼眶的钢
筋？取出后会不会大出血？患
者的眼球能否保住？视力能否
恢复……

来不及想太多，抢救团队
迅速行动起来，由眼科执行主
任赵平千主刀，耳鼻喉科刘庆
鑫医生以及麻醉科医生通力配
合，历时3个小时，深深插入右
眼眶的钢筋被顺利取出，手术
顺利完成。

后来，经过抗感染、神经和视
功能恢复等进一步治疗，患者右
眼的视力恢复到了0.4，出院前，
他为抢救团队送上了锦旗，聊表
感谢。“谢谢医生们，帮我保住了
右眼，这份恩情，铭记在心！”

无独有偶，就在几天后，另
一名男子因为不小心被钢筋贯
穿右大腿，也被送到了杭州湾医
院。由于大量失血和创伤，该男
子到杭州湾医院时，已是休克状

态。时间就是生命！医院急诊
科迅速进入紧急抢救模式，开通
静脉通路、补液、心电监护等。

经检查，钢筋分别贯穿男子
右大腿股骨、血管、肌肉，甚至已
插入腘大动脉及大静脉。该院
骨科紧急会诊后，骨科主任医师
周荣立对患者进行紧急手术，手
术历经4个多小时，顺利从男子
大腿取出钢筋，并吻合修复了患
者断裂的大动脉及大静脉，保住
了该男子的大腿。

术后，该男子转入重症监护
病房，继续抗休克、监测生命体
征、维护内环境稳定等治疗。经
治疗，该男子生命体征回归平
稳。

医生表示，在日常生活中，
人体被异物刺入是比较常见的
意外伤害之一，懂得如何正确处
理非常必要。

“当发现有钢筋等异物刺入
身体后，伤者和旁人都要保持镇
静，马上停止伤者的挣扎和移
动，防止造成二次伤害。切勿擅
自拔除，因为当异物插入体内，
仅凭肉眼是无法从外观判断它
是否刺破了危险的血管和神经，
甚至是重要脏器。如果擅自拔
除，容易伤及重要脏器及血管，
造成大出血。在污染的环境下，
还会造成感染，从而引发生命危
险。”周荣立医生表示。

此外，医生还提醒，异物的
范围十分广泛，但不管是什么外
伤，都要进行快速压迫止血的措
施，不过要注意压迫时间不能超
过1小时，及时将伤者送到医院，
由专业的医护人员进行救治才
是最为正确的处理方式。

记者 吴正彬
通讯员 陈思言

比生娃还疼
一旦感染终身携带！
医生：建议健康人群和既往患者接种这种疫苗

今年的10月16日是世界镇痛日，10月16日～22日是中国镇痛周。疼
痛是多种疾病最常见的症状之一，同时也是影响人们生活质量的重要因素
之一，值得更多的关注和更广泛的认识。有一种疾病的痛，甚至可以比生娃
还要痛，它就是皮肤科常见病——带状疱疹。宁波市医疗中心李惠利医院
疼痛科副主任应永干提醒，今年因带状疱疹引发神经痛的患者比往年多了
至少50%。带状疱疹早期治疗尤其重要，中老年患者及家属更要予以重视。

医生正在诊治带状疱疹患者。

“今年以来，带状疱疹患者比以往多
了至少五成。他们有个共同点，都曾遭
遇过新冠病毒。”应永干表示，带状疱疹
引发的疼痛会带来极大的身心痛苦，加
重个人、家庭与社会的疾病负担。带状
疱疹最常见的并发症是带状疱疹后遗神
经痛，即一种典型的慢性神经病理性疼
痛，严重影响个人的情绪和睡眠，极大地
限制日常活动，降低生活质量。

据统计，60岁及以上的带状疱疹患
者约65%会发生后遗神经痛，并且随着
年龄的增长其发生率随之升高，70岁及
以上者可高达75%，其中女性较男性后
遗神经痛更常见。

“带状疱疹发作时并不一定以皮疹
的方式出现，前期它所引发的剧烈疼痛
甚至容易被误会为其他疾病，如三叉神
经痛、心绞痛、阑尾炎等。”应永干告诉记
者，急性期疼痛持续数日到1个月，患者
可能感受疼痛如灼烧、电击、刀刺般，大

部分患者为中至重度疼痛，部分患者的
疼痛甚至超过分娩疼痛。

一些患者会发展为带状疱疹后神经
痛，这种疼痛可持续数月到数年。“在我
接诊的患者中，痛了十来年的也不在少
数。”应永干表示。

面对这样的疾病，想要缓解并及时
避免疼痛，从而真正实现对中老年人的
健康关怀，关键在于“预防先行”。

应永干提醒，一方面中老年人应从
生活习惯上着手，平时要注意多休息，提
高身体免疫力；另一方面，疫苗因其具有
良好的预防效果、成本效益与接种便利
性，是公认有效的疾病预防措施。临床
研究结果显示，重组带状疱疹疫苗对50
岁及以上和70岁及以上成人的带状疱
疹保护效力都在90%以上。带状疱疹
存在复发的可能性，对于有过带状疱疹
发作的这类人群也可以接种疫苗。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕

近年患者比以往多五成，都曾遭遇过新冠病毒

光着膀子进诊室，身上像被烫伤

惊悚！钢筋插入眼眶！
万幸！医生保住视力！

近日，一名年轻男子在工作时遭钢筋扎眼，被紧急送到上
海交通大学医学院附属仁济医院宁波医院（宁波市杭州湾医
院）。医生接诊到该男子时，只见一根长约1米、直径约1厘米
的钢筋直直插入他的右眼眼眶，让他的整个头部动弹不得，外
露的钢筋表面已经凝结了血块。


