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我市公布首批
“手球项目实验园”
22所幼儿园上榜

10 月 10 日下午，中国手球协会
“让百万儿童爱上运动”系列之手球进
万园公益捐赠活动暨宁波市首批实验
园授牌仪式，在江北区费市小学举行。
本次活动中，公布了宁波市首批手球项
目实验园，共有22所幼儿园上榜。

幼儿手球运动结合了足球、篮球、
橄榄球等球类项目特点，涵盖走、跑、投
等多种运动技能，具有益体益智的双重
效果，既能培养孩子的规则意识，提高
自信心，拓展团队精神，同时也能让孩
子感受到运动的乐趣。

专程来甬参加本次活动的国家体
育总局手曲棒垒球运动管理中心青少
部副部长程桥表示，为了培养孩子们的
运动兴趣，让他们从小养成运动的好习
惯，中国手球协会举办了“让百万儿童
爱上运动”系列公益活动。该项活动向
全国符合条件的幼儿园捐赠手球器材，
并提供相关服务支持。

近年来，手球运动逐渐走进宁波校
园。江北区费市小学于2016年选择手
球作为学校的特色体育运动，每周有一
节手球课。短短两年时间，该校手球队
在2018年和2019年连续夺得全国小
学生手球锦标赛U10男子组的冠军。
此外，海曙、镇海、余姚、象山等地也均
有开展手球运动的学校。

正因为此，中国手球协会“让百
万儿童爱上运动”系列公益活动走进
宁波。

在宁波各区（县、市）教育局及相关
单位推荐的基础上，经市体育教育指导
中心、市幼儿体育协会资格审核，报中
国手球协会批准，最终确定22所幼儿
园为宁波市首批手球项目实验园。

本次活动中，市体育教育指导中
心、市幼儿体育协会联合为22所幼儿
园颁发了“宁波市手球项目实验园”牌
匾，这些幼儿园也获得了中国手球协会
的公益支持。

22所“手球实验园”是：宁波市外
经贸幼儿园、海曙区石碶街道艺韵幼儿
园、宁波高新区培英体育艺术幼儿园、
海曙区古林镇中心幼儿园、海曙区古林
镇布政幼儿园、海曙区鎏金府幼儿园、
海曙区石碶街道中心幼儿园、海曙区鄞
江镇中心幼儿园、海曙区章水镇中心幼
儿园、海曙区集士港镇格兰春晨幼儿园
（分园）、鄞州区邱隘镇上湖幼儿园、宁
波高新区第三幼儿园、江北区阳光实验
幼儿园、江北区慈城镇中心幼儿园、江
北区慈城安之幼儿园、江北区悦士庭幼
儿园、镇海区澥浦镇中心幼儿园、奉化
区中园幼儿园、奉化区江口街道实验幼
儿园、余姚市黄家埠镇高桥幼儿园、余
姚市低塘街道实验幼儿园、宁海县潘天
寿幼儿园。

记者 戴斌 通讯员 李永清

2021年 1月，在浙江省体育
局、宁波市体育局的指导下，宁波
市街舞队由宁波体育运动学校与
奉化区体育管理中心、奉化吉事街
舞俱乐部合作组建，曾莹莹成为首
位注册队员，也是核心队员之一。
同时，这支队伍也是“省队市办”队
伍，意味着可以代表浙江省参加各
类国家级赛事。

从此，曾莹莹不再是“单飞”的
业余街舞选手，从当年的一边谋生
一边摸索，转变为系统的专业训
练。“有了坚强后盾之后，这几年在
技术方面提高了很多，比赛机会也
多了，感觉自己还在成长。”她表
示，能够站上亚运会的舞台，“并不
是一个人在战斗”。

2021年，曾莹莹代表省队参

加全运会，获得女子组季军。之后
获得跟随国家队前往欧洲集训、比
赛的机会，在欧洲训练长达数月。
今年1月，她在中国霹雳舞队选拔
赛上脱颖而出，成为国家队选手，
并登上亚运会舞台。

值得一提的是，霹雳舞已经成
为2024年巴黎奥运会正式比赛项
目。本次亚运会上，霹雳舞男、女
两个项目的冠军将直通巴黎奥运
会。作为女子组第四名，曾莹莹获
得参加奥运资格赛入场券。

“巴黎奥运会参赛名额是16
个，从目前信息看，9个名额已经
通过东道主和各项洲际赛事方
式确定了，剩余名额通过奥运资
格赛派发。”曾莹莹告诉记者，资
格赛名额是40人，选手们将争夺

7个奥运名额，“这么多年的坚持
没有白费，终于离梦想又近一
步，继续努力。现在奥运资格赛
的赛程还没排出来，我需要做的
就是训练好、准备好。”

在进入国家队前，陈杰、杨明
两位省队兼市队教练一直陪伴和
帮助曾莹莹，他们也期待曾莹莹实
现奥运梦。“我和莹莹这一批人，都
是因为热爱坚持下来的。我自己
很难再去实现奥运梦了，所以特别
希望看到她能去奥运会上展示自
己。”陈杰说。“我认为莹莹的长处
在于能够通过技术动作表达自己，
我们还会默默支持她，帮助她实现
梦想。”杨明表示。

记者 戴斌 胡龙召
通讯员 郑俊之

10 月 10 日 下
午，刚刚结束亚运会
霹雳舞项目征战的
甬将曾莹莹回到宁
波体育运动学校。

“感谢学校几年
来对我的关心和帮
助，正是因为有了学
校的保障，让我先后
站上全运会和亚运会
的舞台，去展示自己，
去靠近梦想……”曾
莹莹在表达感恩的
同时也透露，凭借亚
运会女子组第四名
的成绩，她已获得了
参加巴黎奥运会资
格赛的入场券，“接
下来继续努力训练，
冲击奥运资格”。

亚运会上首秀，这位老将稍有遗憾

作为本届亚运会上最“年轻”
的项目，霹雳舞是首次登上国际综
合性体育盛会舞台，设男子和女子
两枚金牌。女子组比赛中，曾莹莹
获得第四名。她告诉记者：“参加
亚运会还是有一点紧张，没有登上
领奖台有点遗憾。”

作为一名30岁的老将，曾莹
莹是国家队最年长的选手。近年
来她付出的努力，宁波体校的老师
们看在眼里，因此鼓励她发挥经验

上的优势，“争取把对霹雳舞的理
解融入运动，让你的动作更具内
涵，从而转化为优势”，并承诺继续
对她予以大力支持。

曾莹莹中学时代是跨栏和三
级跳远选手，2012年考上大学后
不久，在朋友的影响下接触到了街
舞，从此深深沉迷于“怎么天马行
空怎么来”的街舞运动。

大学毕业，曾莹莹没有按部就
班求职、上班，而是选择了一种自

由的生活方式——当街舞培训教
练，而主要精力还是用于训练和自
费参加比赛。

功夫不负有心人，曾莹莹在国
内各大街舞赛事中的成绩越来越
好，名头日渐响亮。2019年，她在
世界顶级赛场实现大跨越，获得了
CDSF街舞世界杯亚军、WDSF世
界街舞锦标赛世界四强等佳绩，这
也是当时中国女子街舞选手在国
际顶级大赛上的最好成绩。

从业余到专业，她一步步靠近梦想

曾莹莹在亚运会曾莹莹在亚运会
比赛中比赛中。。 新华社发新华社发

曾莹莹曾莹莹（（右右））接过鲜花接过鲜花。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄
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霹雳舞战将曾莹莹回体校

接下来，
冲击奥运资格！


