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杭州亚残运会10月22日开赛

宁波12名运动员即将出征
10月 11日，杭州第四届亚洲残疾人运动会中国体育代表团成立大会在北京举行。据悉，参加杭州亚残运会

的中国代表团共计723人，其中运动员439人，包括男运动员221人、女运动员218人。
439名运动员中有12名来自宁波。他们由残奥会冠军周佳敏、徐佳玲、陈懿、姚攒领衔，将分别在射箭、游

泳、乒乓球、皮划艇、坐式排球5个项目中参加角逐。
杭州亚残运会共设22个大项、564个小项，在 10月 22日至 28日的赛会期间，将有45个国家(地区)的约

3800名运动员参赛。
亚残运会是亚洲规模最大的残疾人综合性运动会。

射箭运动员 周佳敏
1990 年 2 月出生于宁

波奉化，2016 年里约残奥
会，她获得复合弓混合团体
冠军、复合弓女子公开级冠
军。2020年东京残奥会上，
周佳敏成为中国体育代表
团的2名旗手之一。

射箭运动员 张路
1989 年 4 月出生于宁

波镇海。2015年第九届全
国残运会，她获得女子复合
弓W1级淘汰赛金牌、复合
弓混合团体W1级淘汰赛金
牌、女子复合弓W1级50米
双轮银牌。2023年捷克残
疾人世锦赛上，她获得女子
复合弓W1级淘汰赛金牌、
女子复合弓W1级团体淘汰
赛金牌。

游泳运动员 徐佳玲
2002 年 8月出生于宁

波江北。2016年9月，她参
加里约残奥会，获得1金 2
铜的佳绩。

游泳运动员 陈懿
2001 年 2月出生于宁

波宁海。2016年9月，她参
加里约残奥会，获得1金 1
银2铜的佳绩。

游泳运动员 姚攒
1997 年 6 月出生于宁

波慈溪。2021年8月，她参
加东京残奥会，获得1金 1
铜的佳绩。

游泳运动员 华栋栋
1999 年 8 月出生于宁

波海曙。2021年8月，他参
加东京残奥会，获得1银 1
铜的佳绩。

游泳运动员 王杰
1996 年 11 月出生于宁波鄞

州。2014年仁川亚残运会，他获
得男子 S9 级 50 米自由泳银牌、
100米自由泳银牌、200米混合泳
铜牌、100米仰泳铜牌；2019年英
国伦敦残疾人游泳世锦赛，他和队
友合作，获得男子4×100米混合
泳接力铜牌。

乒乓球运动员 孙厨人
1989 年 4 月出生于宁波慈

溪。2010年广州亚残运会，他获
得 TT6-8 级男子乒乓球团体金
牌、TT8级男子乒乓球男子单打铜
牌。2014年仁川亚残运会，他获
得TT8级男子乒乓球团体金牌、
TT8级男子乒乓球男子单打铜牌。

皮划艇运动员 史伟
1982 年 10 月出生于宁波鄞

州。2011 年第八届全国残运会
上，他获得赛艇项目2金2银；2015
年第九届全国残运会，他获得赛艇
项目2金2银；2019年第十届全国
残运会，他获得皮划艇项目2金；
2021年第十一届全国残运会，他
获得皮划艇项目2金。

坐式排球运动员 俞千缘
2000年9月出生于宁波宁

海。2021年第十一届全国残运
会暨第八届特奥会坐式排球男
子组比赛中，他作为主力队员为
浙江男队夺得坐式排球金牌。

男子坐式排球运动员
张忠民
1978年8月出生。2018年

雅加达亚残运会，他随中国队
获得第二名。2021年第十一届
全国残运会暨第八届特奥会坐
式排球男子组比赛中，他作为
主力队员为浙江男队夺得坐式
排球金牌。

男子坐式排球运动员
赵培文
1982 年 2 月出生。2010

年广州亚残运会，他随中国队
获得第二名。2021年第十一届
全国残运会暨第八届特奥会坐
式排球男子组比赛中，他作为
主力队员为浙江男队夺得坐式
排球金牌。

记者 林海 王思勤
通讯员 吴秀波 陈丰

参加杭州亚残运会的
12名宁波选手分别是：


