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很多人认为高血压是老年人
的专利，实际上年轻的高血压患
者在临床上并不少见。

宁波市第一医院心血管内科
主任医师崔翰斌向记者介绍了一
个28岁的病例——这个小伙子平
时看着身体不错，偶然间跟着爷
爷奶奶测了个血压，发现自己的
血压比老人还高，达到 165/100
毫米汞柱，家人都吓了一跳。之
后他又连续测了好几次，发现血
压都是这么高，于是前去就诊。

“年轻的高血压患者很可能
是继发性高血压，我先让他做了
一个尿常规检查，果然发现他的
尿里有大量的蛋白。”崔翰斌介
绍，随后他又让小伙子做了一个

肾功能检查，发现他的肾功能非
常差，于是赶紧建议他到肾内科
就诊。很快，肾内科医生发现小
伙子的肾功能已经到了尿毒症的
阶段。原来，小伙子早就患有慢
性肾炎，但自己没有察觉。而肾
功能不全会导致高血压，高血压
只是疾病的冰山一角。

“原发性高血压又称高血压
病，一般找不到具体病因，目前认
为与遗传因素、肥胖和膳食中食
盐量过多有关。”崔翰斌介绍，导
致继发性高血压的原因很多，包
括肾脏疾病、血管病变、内分泌疾
病、颅脑病变、中毒及药物等。其
中，肾脏疾病引发的高血压最为
常见。

因为爬山脚踝受伤，38岁的王刚
（化名）只能躺在家里休息。没想到，
这一躺竟然躺出了血栓。

长假第一天，王刚和家人相约去
附近爬山，没想到爬山过程中扭伤了
脚踝处的软组织。他不敢大意，于是
在家整整躺了3天，除了吃饭、上厕
所，其他时间就躺在床上刷手机。

然而到了第4天，王刚右小腿肚出
现肿胀，还伴有疼痛，于是来到宁波市医
疗中心李惠利医院急诊科就诊。医生通
过诊查，发现王刚小腿静脉被血栓堵塞，
小腿里的静脉无法回流，导致肿胀疼痛，
随即将他收住入院进一步治疗。

该院泛血管疾病管理中心医疗
主任姜庆军给予抗凝治疗，堵塞的血
管最终被疏通。在详细了解病情后，
姜庆军排除了心血管疾病、凝血功能
异常等引起血栓的风险因素，在家连
续躺了三天是导致血栓的罪魁祸首。

姜庆军告诉记者，血栓被称为“沉
默的杀手”，一旦脱落随着血液循环可
发生心梗、脑梗、肺栓塞等，堵塞血管
则会导致相应脏器的缺血甚至坏死。

在泛血管疾病管理中心，这类患者不
在少数，大多数为老年人，伴有冠心
病、心衰、房颤、高脂血症等基础疾病。

“血栓重在预防，泛血管病综合
门诊为血管性疾病相关患者及高危
人群建立了从病因溯源、优化治疗、
血管康复等多方面的全链条规范管
理。”姜庆军强调。对此，他给出了6
条预防措施：

1.合理饮食：宜选择低盐低糖低
脂、富含膳食纤维的食物，如新鲜蔬
菜、水果、豆类等，保持大便通畅。

2. 足量饮水：如无心脏、肾脏疾
病，每日饮水1500ml左右。

3. 适当运动：不宜久坐不动，比
如长时间躺床上、坐轮椅、打牌、搓麻
将、乘车、坐飞机等。多运动，老年人
根据自身情况可选择有氧运动，如慢
跑、太极等。

4.不抽烟：戒烟，远离二手烟。
5. 定期体检：每年体检一次，维

持血糖血压血脂在正常范围内。
6.维持合理体重，避免肥胖。

记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕

28岁小伙测出高血压
随后竟查出了尿毒症
医生：这类高血压其实是某种疾病的信号

今年28岁的小伙子偶然间跟着爷爷奶奶测量了一个血压，发
现血压高，医生循着这个线索发现他竟然已经是一位早期尿毒症
患者；50岁男子每次解小便的时候就会血压飙升，头晕眼花，医生
发现他身体里有一个肿瘤在作怪……继发性高血压是高血压中比
较常见的一种，这类患者的高血压其实是体内某种疾病发出的某
种信号。专家建议，每个人都应该了解自己的血压。

让宁波市第二医院心血管内
科主治医师曾伟芳印象深刻的继
发性高血压患者，是一位50岁的
男患者。

“这位患者平时血压正常，但
每次解小便之后就会心慌、头晕、
出汗，到了医务室测血压发现血
压很高，超过 200/100 毫米汞
柱。奇怪的是，只要小便结束后，
他的血压又会恢复正常，这使得
他十分痛苦。”曾伟芳说，阵发性
高血压发作很可能是继发性的，
因此他建议患者做了一系列检
查，最后果然在患者的膀胱旁边
发现了一个直径4厘米左右的副
神经节瘤，导致患者血压阵发性
升高的正是这个肿瘤，要想控制

患者的血压，必须切除这个原发
的病灶。

“继发性高血压占所有高血
压患者的10%-15%，虽然占比没
有原发性高血压患者多，但在临
床上仍然很常见。”曾伟芳介绍，
对于由其他疾病导致、有明确病
因的继发性高血压来说，在去除
病因后大多数是可以治愈的。最
后这位患者接受了手术切除了膀
胱边的肿瘤，患者的阵发性高血
压再也没有发作过。

有统计数据显示，每三个成
年人中就可能有一位高血压患
者，因此每个人都应该了解自己
的血压。

记者 孙美星

“顺藤摸瓜”查出尿毒症

肿瘤导致小便时血压升高
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在家躺了3天竟然躺出了血栓

“医生，我出院了，谢谢你们！”
近日，65岁的朱师傅和宁波大学附
属第一医院方桥院区的医护人员告
别。在过去的半个多月里的，他因
急性暴发性心肌炎命悬一线，终于
平安出院了。

朱师傅是体力劳动者，身体底子
很好。入院的当天，朱师傅本来在劳
动，突然觉得恶心、呕吐、胸闷，非常
难受，很快被送到了宁波大学附属第
一医院方桥院区，被确诊为急性暴发
性心肌炎。当时，朱师傅每分钟心跳
只有30下左右。而且，哪怕在药物
作用下，朱师傅的心电图也基本是一
条水平线，没有起伏，心脏随时可能
停跳，已经命悬一线。

如果没有好的心脏支持手段，朱
师傅将很快面临死亡。救治团队决
定——上 ECMO。朱师傅在上了
ECMO以后，得到了充分的深镇静，
减少了全身氧消耗，心脏也得到了充
分休息，为功能恢复赢得了宝贵的时
机。朱师傅在睡梦中安然度过了危
险期。第10天，医护人员顺利撤掉
了朱师傅的ECMO。

由于心脏传导系统还没有彻底
恢复，医生在朱师傅的心脏里装了一
个起搏器来“维稳”。目前，朱师傅带
着心脏起搏器出院了。

据介绍，该院重症ECMO团队
是浙江省内较早建立体外生命支持
团队的单位之一。团队应用ECMO
救治各类致死性的急性心肺功能衰
竭患者，包括暴发性心肌炎、急性心
梗严重心源性休克、大面积肺栓塞、
各种原因导致的心跳骤停、急性中毒
严重中毒性休克、重症肺炎、多发伤
等，每年救治50例患者以上，抢救病
例数、抢救成功率均居于省内前列。

叶继辉介绍，暴发性心肌炎属于
急危重症，是心肌炎最严重和特殊的
类型，是一种以心肌组织严重水肿和
功能障碍为特征的疾病。这种疾病起
病隐匿，早期症状类似感冒，恶化迅
速。患者短时间内就会造成生命体征
不平稳，如血压下降、意识不清、甚至
心跳骤停、猝死，可伴呼衰、肝衰、肾衰
等，病死率较高，且以猝死为主。如果
得不到及时有效的救治，后果非常严
重。 记者 王颖 通讯员 庞赟

每分钟心跳只有30次，命悬一线！
ECMO团队紧急抢救，转危为安！

医生全力抢救朱师傅。


