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在外科领域，脊柱外科的手术
普遍难度大，风险高，尤其是一些
脊柱畸形的矫正手术，必须将损伤
控制理念贯穿于围手术期的全程，
操作更需要精致入微，稍有不慎就
是天渊之别的结果。但这些“硬骨
头”必须有人来啃，宁大一院神经
脊柱外科团队就是敢于也善于“啃
硬骨头”的团队。

14岁的浩浩（化名）平时总歪
着头，脖子看上去很不自然，妈妈
曾带他去当地医院检查，结果显示
是先天性的胸3半椎体畸形。医
生告知，这种疾病需抓紧时间手
术，但手术很难做。由于害怕风
险，一家人迟迟没让浩浩做手术，
但随着年龄增长，浩浩的畸形越来
越明显。

机缘巧合下，浩浩妈妈了解到
宁大一院神经脊柱外科对脊柱畸
形、颈胸椎手术有丰富经验，于是
很快找到了这里的范海涛主任医

师。范海涛团队经深入讨论，认为
浩浩的手术可以做。最终，在麻
醉、手术室、神经电生理监测等团
队的配合下，范医生顺利将患儿脊
柱胸3半椎体完整切除，并实施脊
柱侧弯矫形手术，整个手术过程历
时5个小时。术后第二天，浩浩已
经能在支具保护下自由活动。

“现在孩子已经正常上学了，
他们一家对手术效果都很满意，也
很感谢我们为其解除了心病。其
实，这种脊柱畸形对孩子的心理影
响的确很大，还是建议家长要积极
治疗。”

范海涛表示，一个脊柱外科医
生需要非常多的训练才能独当一
面，他平时也会督促年轻医生从易
到难、稳扎稳打地去磨炼自己的技
术。“在每个步骤中把每个细节做
到极致，再去尝试做下一个步骤，
这样才能更好地提升自我，更好地
减少手术风险和并发症。”

■宁波大学附属第一医院学科巡礼

今年3月，原宁波市第一医院和原宁波大学医学院附属医院整合为宁波大学附属第一医院。通过融合和优化，学科规模和实力进一
步提升，人才优势、品牌优势和技术管理优势将不断凸显。

脊柱疾病选择保守治疗
还是手术？

这个团队总能

脊柱被称为人体的“第二生命线”，脊柱受损可能会成为“百病之
源”。近年来，越来越多的人出现脊柱问题，这也让脊柱疾病的诊治及预
防备受关注。在宁波，有一个大咖云集的团队，用高超的技术和优质的服
务守护老百姓的脊柱健康，这个团队就是宁波大学附属第一医院神经脊
柱外科团队。宁波大学附属第一医院骨外科学是宁波市医学重点学科，
脊柱外科是宁波市医学特色专科、宁波市首批市级医院临床特色重点专
科，科室医生团队33人，其中主任医师 10人，副主任医师9人，博士4
人。

老人是脊柱疾病的高发人群，但
很多老人因为年纪大、基础疾病多等
原因，即使脊柱问题已非常严重，也
不敢选择手术治疗。而宁大一院神
经脊柱外科团队，则用一个个成功案
例，让越来越多的老人打消了顾虑。

年近九旬的潘爷爷（化名）一向
身体硬朗，可就在不久前，他开始感
到左颈肩部疼痛难忍，并向左手臂放
射，在当地医院检查后，被诊断为颈
椎间盘突出压迫了臂丛神经。去了
好几家医院，医生都说他年纪太大，
建议保守治疗。然而，经过一段时间
的保守治疗，老人的症状几乎没有改
善。

后来，潘爷爷在别人推荐下找到
了宁大一院神经脊柱外科的蒋国强
主任医师。在充分了解病情并经多
学科讨论后，蒋国强认为：钱大爷颈
椎间盘突出较大，神经卡压严重，保

守治疗无法完全缓解疼痛，虽然老人
年近九旬，但心肺功能仍正常，可以
手术治疗。患者及其家属非常信任
蒋教授的判断，于是很快便接受了颈
椎手术，术后，老人左上肢疼痛完全
缓解，活动自如。

“近年来，我们也发现，来医院就
诊的老人越来越多，其中就包括很多
80岁以上的患者。”蒋国强说，老年
人的脊柱问题，并非都应保守治疗，
如果保守治疗无效，可采取阶梯化、
个性化的微创手术治疗。

据了解，为了帮助老年患者更好
地解除病痛，宁大一院神经脊柱团队
十分强调多学科联合诊疗的理念。

“老年脊柱疾病，并非一个科室或一
个团队的事情，而是需要脊柱外科与
神经内科、神经外科、老年科、麻醉
科、影像科等科室密切配合，才能有
更好的治疗效果。”

脊柱手术中，微创技术的广泛应
用，大大减轻了患者的痛苦。在脊柱
疾病的微创治疗方面，宁大一院神经
脊柱外科团队凭借“肉眼可见”的效
果，收获了来自全国各地患者的口
碑。

70多岁的章奶奶（化名）家住陕
西，去年，她因为“腰腿痛、无法连续
走100米以上”去当地医院就诊，被
查出腰椎管狭窄，后来又辗转多家医
院求治，医生都说需要做大手术。一
个偶然的机会，她通过社交媒体看到
宁大一院神经脊柱外科夏冬冬团队
十分擅长脊柱疾病的微创治疗，便抱
着试一试的心态从老家赶到了宁波。

“我们给老太太做了详细评估，
认为她的问题完全能用微创的方式
解决。很快，我们就在内镜下给她做
了微创的椎管减压术，利用一个很小
的切口就为她实现了整个椎管的减

压，手术仅耗时1小时，出血量在10
毫升以内，创口仅1厘米。”夏冬冬回
忆，术后当天，老太太就下地走路了，
第二天便出院了。

亲身经历了预料之外的手术效
果，让章奶奶激动不已，“我还以为至
少要在床上躺几天，没想到恢复得这
么快！而且整个过程几乎没受罪，回
去后我一定要把老乡也介绍过来。”
她这样对夏医生说。

据了解，宁大一院神经脊柱团队
的微创治疗覆盖了各个年龄层以及
脊柱外科全病种。随着团队实力的
持续提升，近年来，越来越多脊柱疾
病患者选择留在宁波接受微创治
疗。不仅如此，天南地北的患者也慕
名来到宁波诊治。“今年上半年，我们
科室的椎间盘手术量达到了 1350
例，在全市遥遥领先，其中大多数都
是微创手术。”

对于脊柱疾病，专家们的共识
是千万不要拖，应早诊断早治疗。

“很多人一听到手术就吓得不行，
其实很多脊柱问题该手术还得手
术，不要太纠结，不然对身体健康
和生活质量的影响只会越来越
大。”宁大一院神经脊柱外科陆建
猛主任医师说。

近日，50多岁的赵女士（化名）
高高兴兴地从宁大一院出院。“我
真后悔没早点做手术，白白吃了那
么多苦。”和医生道别时，她这样感
慨道。

原来，赵女士从年轻时起就反
复出现腰腿痛的症状，在当地医院
被查出腰椎滑脱，当时医生就建议
她做手术，但她对手术望而生畏，
20多年来一直拖着没治，只在疼痛
时吃点止痛药“对付”。然而，近几
年来，腰椎问题让她忍无可忍，在朋
友推荐下，她找到了陆建猛团队。

由于拖延太久，赵女士来到宁
大一院就诊时，其腰椎滑脱已经十
分复杂严重，周围结构发生了相应
改变，强行复位的话风险很大。经
详细分析，陆建猛团队给出了“神
经解压融合内固定术”的治疗方
案，需做开放手术。在陆医生的耐
心介绍下，赵女士终于下定手术决
心。随着手术的顺利完成，困扰她
多年的苦恼终于迎刃而解。

“除了手术实施过程，术前评
估、方案制订、术后康复等每一个
环节都须重视。我们始终坚持阶
梯化、个性化的治疗理念，针对不
同患者、不同病程，制定最适合患
者的治疗方案，最大程度地保证患
者的生活质量。”陆建猛表示，未
来，希望通过加强人才培养、促进
技术进步、提高科研产出等，来帮
助越来越多的患者守护好脊柱健
康。 记者 吴正彬 通讯员 庞赟

孩子歪头成“心病”，他们手到病除

“后悔没早点手术”，他们帮她化解顽疾

高龄老人的困扰，他们为他解决了

七旬老太千里迢迢赶到宁波找他们
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