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借亚运东风
梅山湾水上运动嘉年华梅山湾水上运动嘉年华
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演演激激情情上上 10月14日，以“助力亚运年 运动
梅山湾”为主题的2023宁波梅山湾水
上运动嘉年华，在北仑梅山湾万博鱼体
育旅游度假区正式启动，优选水上运动
基地发布以及水上项目景旅企业合作
签约也在开幕式上成功举办。

此次梅山湾水上运动嘉年华包括
梅山湾海上德州扑克帆船赛、北仑区青
少年OP帆船赛、梅山湾赛艇对抗赛等
三项水上运动赛事。同时还有皮划艇、
帆船等水上运动项目免费体验活动。

“赛艇运动是一项团体运动，它需
要每个人一起协作水上的节奏和桨平
衡，通过一起训练，大家更好地融为一
个团体。”朗风赛艇队队员顾芳芳告诉
记者。“通过赛艇这项运动平时也会保
持良好的作息规律和身体锻炼，保持身
材，有益身心健康。希望梅山湾能够多
多举办这样的水上运动活动，能够让更
多人加入这项运动中来。”朗风赛艇队
队员谢兆杰表示。

在帆船码头，正准备和朋友一起扬
帆出海的市民孙帅琦是第一次体验帆

船运动，他的兴奋之情溢于言表：“体验
一下帆船这项运动给我们带来的快
乐。”

“我们就住在附近，对这片水域比
较熟悉，这是我们的优势，很开心拿到
本次赛事的冠军。”在德州扑克帆船挑
战赛中获胜的梅山老男孩队队员说，

“希望梅山湾能够多举办这种群众性水
上赛事，让更多人体会帆船带来的乐
趣。”

据了解，10月14日至15日嘉年华
期间，每天10:30-15:00，活动主办方
在万博鱼度假区为前来观赛的市民们
安排了皮划艇、帆船等体验项目，让更
多的市民体验到水上运动的乐趣。
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