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85 岁的胡燮龙坐在舞台侧
边，收到孩子们的贺卡，他眼泛泪
光。“今天来了这么多孩子，感觉
我们颐养院一下子充满生机和活
力。孩子们的演出很精彩，还给
我们带来了美好的祝福，我们都
很开心。”

8年前，胡燮龙来到嘉和颐养
院时，就接触到了“红蚂蚁”。“金老
师给我们老年人带来了很多温暖
和感动，她每个月都会来这里，我
们真的很高兴。”被这群“红蚂蚁”
所打动，2019年2月，胡燮龙还创
作了一首诗专门送给红蚂蚁志愿

服务队——“红蚂蚁红在心，爱心
路上留脚印，东奔西赶送爱心，风
雨无阻慰老人，逢年过节更上心，
编排节目送温馨，说拉弹唱段子
戏，博得老人送掌声，敬老爱小中
华情，代代相传续继承！”

嘉和阳光颐养院住着150余位
老人，他们的平均年龄在80岁以
上。一场演出，里三层外三层围了
很多老人。金杏珠看着舞台上的
孩子们，欣慰地笑了，“今后，‘红蚂
蚁’后继有人了！”

记者 薛曹盛
通讯员 张珂宁 吴英茵 文/摄

10 月 15 日一早，
海曙区集士港镇秋实
社区的社工给记者打
来电话，居民们捐了
1300 多件衣物，想请
宁波晚报（甬派）社区
联盟为这些衣物寻找
有需要的地方。

“‘红蚂蚁’
后继有人了！”
“志愿奶奶”把“小蚂蚁”带到了颐养院

“我和我的祖国，一刻也不能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”10月 14日下午，鄞州区嘉和颐养院91岁高
龄的乌统旬看到舞台上钟嘉颖小朋友带来的《我和我的祖国》
小提琴演奏时，情不自禁地哼唱起来。

当天，红蚂蚁助老服务队带着一群“小蚂蚁”来到颐养院，现
场举办的“小手牵大手，老少同乐”重阳节慰问演出活动让很多
老人乐开了花。

慰问演出活动现场。

“节日快乐，健康长寿！”“金
老师，也祝你身体健康！”当天，红
蚂蚁志愿服务队队长、“志愿奶
奶”金杏珠又出现在活动现场，她
和每位老人热情打招呼，送上重
阳节祝福。

“红蚂蚁”和这个颐养院有个特
别的“周二之约”，每月两场文艺演
出，从2013年一直持续到现在，整
整走过10个年头。每年重阳节，他
们都会给颐养院的老人们送上一台
文艺演出，早就成了一种传统。而
今年的演出队伍中，还来了一群来
自钟公庙街道惠风未来社区的“小
蚂蚁”志愿服务队的小朋友。

在惠风书院就读一年级的刘
乐萱是志愿者队伍里的“熟面孔”，
陪同而来的妈妈说，得知要到颐养
院看望爷爷奶奶，她精心准备了好
几天。“这次她唱的是《美好的未

来》这首歌，跟着原唱练习了好几
天。‘志愿奶奶’就是我们惠风未来
社区的志愿者，她的故事都传开
了，小朋友能一起参与敬老爱老的
志愿服务活动，很有教育意义。”

诗歌朗诵、小提琴演奏、歌曲
演唱等，孩子们精心准备的节目，
让台下的老人们笑得合不拢嘴。
演出间隙，孩子们还在现场教爷爷
奶奶们做手指操。随着律动的音
乐节奏，老人们跟着孩子们的手
势，一会儿伸展手指，一会儿弯曲
关节，现场相当热闹。

来自惠风红色物业——普罗
物业的党建志愿者们还为老人们
送上了冬日围巾。“祝爷爷健康长
寿，每天都开开心心！”“奶奶，重阳
节快乐！”小蚂蚁们给老人们送上
手写贺卡，字里行间都是对他们的
满满祝福。

重阳节演出多了一群“小蚂蚁”

孩子们给颐养院带来了生机和活力

他们想捐赠1300多件衣物
请社区联盟帮忙来想办法
欢迎读者献计献策！

居民踊跃捐赠衣服。
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“我每次都会整理孙子、孙女那
些八九成新的衣服，虽然放着碍地
方，但苦于找不到合适的地方捐赠。”
60多岁的陈阿姨是一名退休教师，
看到群里的消息后，她就立即拿着一
直存放的衣物过来了。“希望社区能
帮我找到需要这些衣物的地方。”

40多岁的盛大姐还专门再次清
洗了孩子们的衣物，折叠得整整齐
齐。“家里小孩长得快，衣服经常换
新，更替下来的衣服就不知道如何处
理了。”

在众多居民捐赠的衣物里，记者
还看到了一些全新的，甚至连吊牌都
没摘掉的衣物。原来，这其中有不少
是俞女士捐赠的。她是做童装生意
的，店里有一些售卖剩下的断码货，
听说社区开展的爱心捐赠助力活动，
就拿来献爱心了。“我希望将衣服捐
赠给贫困山区的小朋友，希望社区能
尽快将衣服送到他们手上。”

李女士是晚上过来捐赠衣物
的。“白天上班没时间，看到消息比较

晚了，在家连夜把衣服翻找出来一一
洗好，并对衣服进行整理。”她说，以
前想捐找不到地方，有时候捐了也不
知道最后捐给了谁。“这个活动挺好，
可以直接帮助到有需要的人。我们
献爱心的同时，也给孩子做了榜样。”

周君晖告诉记者，这样暖心的小
故事还有很多，就像一股暖流温暖了
社工们的心田。秋实社区“衣暖人
心·让温暖延续”的爱心捐赠活动自
开展以来，受到了广大居民的好评与
支持，从第一期至第四期，今年累计
捐赠了4000余件衣物。“前面三期活
动居民捐赠的衣物，分别送到了四川
凉山喜德县冕山镇、贵州贞丰县沙坪
镇泥罗村、湖南湘西凤凰县麻冲乡翻
身村。”

现在，宁波晚报（甬派）社区联盟
正在联系相关人员，为这1300多件
衣物找到合适的去处。亲爱的读者，
你有什么好的建议吗？

记者 林伟
通讯员 杨驭心 毛丹凤 文/摄

“这个活动挺好，也给孩子做了榜样”

“过年大扫除家里整理出好多闲
置的衣服，邻居们有没有妥善处理的
方法呀？”今年年初，秋实社区居民群
里，有许多居民都在讨论家里闲置衣
物的处置方法。社区网格员王鲁艳
看到后，第一时间向社区党支部书记
周君晖进行了汇报。

“现在生活条件越来越好，很多
居民家里换季，或者身材发生变化，
以及独生子女长大后就会出现很多
闲置衣物，基本是七成新。他们也都

想力所能及地做些公益，去帮助有需
要的人，但是没有好的途径和渠道。”
周君晖了解情况后，召集全体社工商
讨解决方案，从而决定开展“衣暖人
心·让温暖延续”的爱心捐赠活动。

当社区将这个活动倡议发在各个
网格群里时，得到了居民的热烈反
响。为了集中收集、装箱，秋实社区将
每月20日作为衣物捐赠日。每个月
20日，辖区内的居民们就会积极踊跃
捐赠，拎着大包小包来到捐赠现场。

倡议得到居民热烈反响


