
邻里
回来了！
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在金色水岸社区，这个百家宴
传统从2014年就开始了，中间因疫
情中断3年，今年是第7年，当年的
烟火气又回来了。

马亚梅是社区热心志愿者，百
家宴报名信息一发布，她就带上志
愿者、网格长一起报名参加。“我们
几个姐妹每届百家宴都聚在一起，
提前定好菜单，每家都端出几道拿
手菜，这就是我们小区的‘年夜
饭’！”

百家宴，凝聚舌尖上的邻里情，
这是马亚梅和邻居参加的第4届百
家宴，一年比一年热闹。今年，她们
带来了红膏呛蟹、清蒸小黄鱼、梅干
菜扣肉等硬菜。“李阿姨准备了凉拌
黑木耳、坚果凉盘等冷菜，阿林特别
准备了藕饼、苔条芝麻饼等餐后点
心，满满一大桌，吃得特别开心。”马

亚梅一边吃一边拍照，忙得不亦乐乎。
沙达是金色水岸小区居民，从

2018年入住小区后，连续参加了两
届百家宴。这次百家宴，3户家庭
10个人一同组了个火锅局，1家出
火锅餐具，3家各自出火锅食材，吃
得热热闹闹。

“我们三家相识都是因为孩子，
他们是幼儿园同班同学，我们做家
长的既是邻居又是朋友，大家就想
着一起搭伙吃火锅，孩子们很喜
欢。”百家宴上，沙达还会去到隔壁
桌“串门”，品尝下其他美食，“我们
邻居都挺熟，你吃我的，我吃你的，
就像流水席一样，氛围特别好。”

50张大圆桌，每桌有两三户家
庭，大家自行“搭伙”，现场其乐融
融。“虽然我在小区住了很多年，但
今年是我第一次参加这样的活动。”

许艳丽是第一次参加百家宴，完全
被现场热闹的氛围圈粉了。“一开始
不知道要准备一些什么东西，幸好
有邻居找到我们来搭伙，这么一顿
百家宴下来，大家都熟悉了。”

人间烟火味，最抚凡人心。邻
里们聚在一起，格外热闹。除了有
火锅、美味佳肴相伴，还有居民把火
炉都带来了，现场烤红薯等。时隔
三年后的这场“百家宴”，让居民们
倍感珍惜。

“金色水岸百家宴活动，气氛满
满！”“小区里尝百家宴，今天总算把
楼上楼下的邻居都认全了！”“感觉
像是吃了一顿年夜饭！”……活动结
束，居民在朋友圈各种晒，晒美食、
晒美景、晒美图，引来点赞无数。

记者 薛曹盛
通讯员 张珂宁 傅琳洁

“平时这些专家很难挂上号的，这
次机会太难得了”“没那么快结束吧？
我回家拿一下体检报告”……

10月16日，北仑区大碶街道镇定
社区的居民在家门口“赶了个集”。这
是成立3月有余的新社区送来的首场
便民集市，现场，一支由7名博士组成
的专家义诊团，被赞“高大上”。

当天一早，家住新灵峰公寓的王阿
姨早早过来候诊。前段时间她刚做完
体检，有几个指标异常，但还没来得及
到医院请医生看看，心里总是有点七上
八下，听说这次有义诊服务，而且还是
博士团队，便赶紧带着体检报告来了。

现场，十余个义诊摊位一字排开，
涵盖普通外科、疼痛科、中医肝病科、神
经内科、消化科、心内科等，坐诊的是来
自北仑区人民医院、北仑骨科医院、北
仑区中医院等7名博士。家门口有优
质的诊疗机会，居民们自然不会错过，
像王阿姨这样，带着体检报告来“把脉”
的人还真不少。

对照体检报告和个案咨询，专家们
不仅提供了权威且有针对性的诊疗意
见，一并带到现场的冲击波治疗服务更
是让居民们排起了长龙。据了解，冲击
波治疗主要是通过冲击波携带的高能
量，对人体的骨骼、肌肉病变部位产生
生物学效应，破坏疼痛受体的细胞膜，
引起内脏中内啡肽的产生，从而降低患
者对疼痛的敏感。这个项目在医院里
收费不低，而此次在义诊现场，无疑成
为“人气王”，负责诊疗的医生几乎都没
有歇息的时间。

“没想到这么火爆，居民们一直追
着问，下次义诊是什么时候。”镇定社区
党委书记邹凌云坦言，社区是今年7月
5日刚刚成立的，辖区内有570多位老
年人，第一次便民集市主推优质的义诊
服务，是希望提高老年人对常见病、慢
性病的认识和预防，增强老年群体的获
得感。事实上，社区的这份诚意，确实
很受老年群体欢迎，为了抓住这么好的
义诊机会，当天原本10点30分结束的
活动，硬是被“拖堂”到了11点，累计有
400多人次参与。

邹凌云告诉记者，此次活动获得了
北仑医学博士团队以及北仑区人民医
院第三党支部的支持，通过进一步的共
建联建，未来，优质医疗资源会继续向
基层下沉，让群众“零距离”享受服务，
不断增强幸福感和安全感。

记者 陈烨 通讯员 徐蕾

博士义诊团来啦！
这个新社区首次便民集市
被赞“高大上”

10月16日一早，海曙区集士港
镇秋实社区的网格员们就聚在一
起，把干净的旧衣整理、装箱，交到
顺丰速运有限公司物流志愿服务队
队员手中。随后，顺丰速运的志愿
者对衣物进行了收件、打包。当天
中午，一辆顺丰速运的专用车缓缓
驶离秋实社区，车队装载的正是社
区居民捐赠的1300多件衣物，而车
辆的目的地是四川省凉山彝族自治
州普格县。

15日，秋实社区的社工求助宁
波晚报（甬派）社区联盟，为这些衣
物寻找有需要的地方（详见10月16
日《宁波晚报》A06 版《他们想捐赠
1300多件衣物》）。记者经过一天的
努力，当天下午就联系上了普格县
文联主席马惹木哈。

“谢谢宁波的好心市民。我打
算把这些衣物送到普格县夹铁乡最
偏远的一个小山村。”马惹木哈说，
那里有不少留守儿童，有的父母出

去打工了，有的甚至失去了父母，是
爷爷奶奶在照顾他们。“很多人没有
准备好冬天的衣物。”

马惹木哈是宁波晚报的老熟人
了。2021年夏天，宁波晚报（甬派）社
区联盟依托140余家社区设立的爱心
捐书驿站，在“爱不孤‘读’，甬凉互助”
书籍捐助公益活动中，募集4万余册
图书，送往凉山11个县的农家书屋和
学校，让甬凉两地的孩子共享图书盛
宴，其中就包括普格县。

今年5月，首届甬派玩具交换节在
海曙、江北、北仑、鄞州、奉化五地同时启
幕，各地小朋友们将义卖玩具所得善款，
全部捐献给凉山的小朋友。宁波晚报邀
请的4位社区小主播为凉山的小朋友
挑选采购了一批书籍。它们的目的地
也是普格县。两次活动普格县的对接
人就是马惹木哈，他热心地担负起了这
批书籍在当地的转送“业务”。

更让人惊喜的是，为了把衣物
早日运到普格县给孩子们穿，记者

联系了宁波顺丰速运有限公司公共事
务部主任康晓娟，她立即爽快地答应，
并免除了本次物流的全部费用。

再过三四天，这些衣物就能在
冬天到来前，穿在夹铁乡孩子们的
身上，帮他们抵御寒冷。
记者 林伟 通讯员 杨驭心 毛丹凤

■新闻追踪 1300多件衣物有去处了
目的地：四川凉山普格县

烟火气聚起邻里情，百家宴品出幸福感。10月 15日晚，鄞州区钟公庙街道金色水岸社
区百家宴在金色水岸小区热闹开场，500多名居民围坐在大圆桌旁，品美食、唠家常，享受邻
里温情。小区物业精心准备了冷盘和饮料，居民自带美食，火锅局、烧烤局、围炉煮玉米……

火锅局
烧烤摊

围炉煮玉米
……百百家家宴宴

都市圈

A092023年10月17日 星期二 广告 责编/董富勇 楼世宇 审读/刘云祥 美编/雷林燕 照排/余佳维


