
酒精性肝病是由于长期大量饮酒导致
的肝脏疾病，初期通常表现为脂肪肝，进而
可发展成酒精性肝炎、肝纤维化和肝硬化。
据了解，近年来酒精性肝病住院患者的比例
不断上升，酒精性肝病已成为严重危害人们
肝脏健康的慢性肝病之一。

马教授介绍，如果长期饮酒过量，甚至
是酗酒，那么肝细胞就容易受到严重损伤，
从而影响正常的肝功能。酒精肝的症状跟

一般的肝病差不多，通常也会出现乏力、胃
纳减退甚至黄疸等。

据介绍，得了酒精肝后如果能及时戒
酒，那么病情往往可以得到比较好的控制。

“因为酒精性肝病在初期时，患者的肝脏并
不是很小，反而是大的，这就给我们一些逆
转或者缓解的机会，就怕患者仍然大量饮
酒，这样的话就比较危险了。”

记者 吴正彬 通讯员 陈思言

大健康
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脂肪肝与“多吃少动”相关
乙肝患者不要过于疲劳
酒精肝患者须及时戒酒

应对慢性肝病
这位教授这样支招

随着生活方式的改变，很多人已经发现，身边出现肝
脏问题的人正越来越多，其中很大一部分就是慢性肝病。
脂肪肝、酒精肝、乙肝、慢性药物性肝病等都是慢性肝病，
对于这些慢性肝病，应该如何治疗？又该如何预防？

10月20日，《甬上名医大讲堂》邀请到了上海交通大学
医学院附属仁济医院消化内科执行主任马雄教授，这位肝
病专家对慢性肝病的相关知识进行了深入浅出的讲解。

马雄教授（左）做客《甬上名医大讲堂》。

慢性肝病是指各种原因所导致的肝脏慢
性损害，在所有慢性肝病中，脂肪性肝病是对
肝脏健康威胁最大的慢性肝病之一。当前，
脂肪肝的患病率很高，相关流调数据显示，我
国脂肪肝患病率达到29%。

“通俗地讲，脂肪肝其实就是肝细胞发
胖了，它里面有太多的能量代谢不掉，便以
脂肪的形式储存在肝细胞里。脂肪肝跟‘多
吃少动’密切相关，能量摄入过多而消耗太
少，容易导致脂肪肝。”

马教授表示，脂肪在肝细胞中堆积到一
定程度后，肝细胞就会受损，从而引起周围的
炎症。虽然病程进展比较缓慢，但不容小觑，
因为如果置之不理，久而久之可能导致肝纤
维化、肝硬化甚至肝细胞癌等严重后果。

有些人明明很瘦，体检出来却有脂肪
肝，这又是什么原因？对此，马教授介绍，相
关研究显示，瘦子得脂肪肝往往可能与酒精
或者药物摄入这些因素有关，也可能与脂代
谢异常有关，具体可通过相关检查来排除。

瘦子为啥也会得脂肪肝？

乙肝患者能否结婚生子？

除了脂肪肝，乙肝（慢性乙型病毒性肝
炎）在人们日常生活中的讨论度也很高。因
为乙肝具有传染性，常常会引起一些与婚育
相关的话题。

马教授表示，对于乙肝，现在提倡应检
尽检、应治尽治，特别是如果有乙肝家族史，
比如父母、亲戚中有乙肝引起的肝硬化甚至
肝癌，那么一定要积极检查，一旦确诊应尽
早进行抗病毒治疗，现在的抗病毒治疗药物
比较多，效果也非常好。

马教授提醒：乙肝患者除了要积极检查

治疗外，也不要过于疲劳，因为在疲劳情况下
人体的免疫功能会下降，乙肝病毒更容易大
量复制，可能引起急性肝功能衰竭等急重
症。此外，日常饮食应尽量清淡一些，不要在
乙肝上面又合并脂肪肝，那就更麻烦了。

提到乙肝，大家最关心的可能还是它的
传染性。很多人会有这样的疑问：得了乙肝
可以结婚生子吗？马教授表示，对于乙肝，现
在有很好的检测和治疗手段，经过治疗后，如
果病毒检测结果顺利转成阴性，那就不具有
传染性了，对结婚生子不会有什么影响。

如何应对酒精肝？
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