
“今天，我们送你一张照
片”活动吸引了不少晚报“老
粉丝”参加，其中有5人特地
赶到月湖公园，与工作人员来
了一场“不期而遇”。

蔡秀娟是晚报重阳系列
活动的“铁杆粉丝”，之前的保
国寺登山和看电影活动她都
参加了，昨天，她又“追”到了
月湖，参加拍照片活动。她
说，感谢晚报把活动安排得这
么丰富，让她过了一个充实又
有意义的重阳节。

73岁徐闻年和 68岁陈
顺美夫妇也参加了前天的看
电影活动。昨天上午，他们很
早就赶到了月湖公园，正愁着
找不到此次“拍照片”的活动

场地时，恰巧碰到了此次活动
的工作人员。

两位老人有备而来，特地
穿了大红色“情侣外套”，他们
依偎在月湖边，笑意盈盈，被
镜头定格成一张温情的照
片。活动现场，来自宁波财经
学院的志愿者适时上前送上
康乃馨和重阳节祝福。

尊老敬老是中华民族的
传统美德，爱老助老是全社会
的共同责任。敬老爱老，在宁
波已蔚然成风。如今，年轻人
也越来越意识到陪伴的重要
性，利用周末陪父母长辈吃顿
饭，散散步，让相聚不止重阳。
记者 朱琳 袁先鸣 殷欣欣/文
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“今天，我们送您 ”
重阳系列活动继续进行

金秋送爽，丹桂飘香，今天是一年一度的重阳节。
10月22日，继“去保国寺登高”“今天，我来陪你看电影”活动

之后，由宁波市文明办、宁波晚报、甬派客户端联合推出的2023年
宁波市“我们的节日·精神的家园｜重阳”系列活动来到鼓楼、月湖
公园、中山广场等地，来自宁波财经学院的志愿者兵分两路，为老
人拍照片、送鲜花，送上节日的关怀与问候。

递上鲜花、按下快门，为家庭、社会贡献半生的老人，都有哪些
晚年故事？

退休后要做些什么？老
人的回答各种各样，可能是含
饴弄孙，也可能是终于有时间
潜心书画。而对周财法和颜
逸民来说，“老伙伴”每天公园
里不见不散，一起锻炼，是每
天早上必须“打卡”的事。

在海曙区鼓楼旁的永丰
库遗址公园，每天早晨5点半
左右，就陆续有老人开始锻
炼。因为会打拳，也耍得了太
极剑，周财法成了大家的武术
指导，颜逸民称周财法是“武
术大师”。练完拳，大家就坐
在树荫下喝茶唠嗑，互相调

侃，直到快做饭的时候才拎上
东西互相道别回家。

“别看我一把年纪了，收
到鲜花还真是第一次，谢谢你
们！”

“来，帮我跟鼓楼一起合
影吧，好久没有这么拍照了。”

……
拍照片时，周财法特地穿

上了衬衫，用手理了理头发，
站在鼓楼城墙下留下一张照
片。拍完照，老人们很快又投
入了锻炼。这个重阳节，几个

“老伙伴”还打算一起去动物
园走一走。

“阿姨挽着叔叔的手，笑
一笑，不要紧张，来看镜头，头
往左一点，一、二、三……”镜
头前，今年82岁的林宗瑜拉
直衣服，和老伴挽起手，伴随
着快门的声音，相机定格住了
老人最美的画面。

一大早，林宗瑜就带上老
伴从东钱湖出发赶到鼓楼，特
地让记者拍一张金婚照片。

“今天非常高兴，你们这
个活动前两天我就在报纸上
看到了，这个重阳过得很难
忘！”林宗瑜笑呵呵地说。

50多年前，林宗瑜结婚
时，没有拍婚纱照的条件。结

婚后，两人一直在家务农，苦
了一辈子，将两个儿子培养成
才。听到林宗瑜回忆年轻时
两人相互扶持着撑起一个家
的故事，志愿者们纷纷为两位
老人竖起大拇指。

“每次看到别人拍的婚纱
照，我都很羡慕。”拍张有纪念
意义的照片成了林宗瑜心里
的愿望，“感谢你们，为我们拍
的照片！”

相依相守走过了半个世
纪的时光，迟暮之年仍相伴左
右。“执子之手，与子偕老”是
坚贞的誓言，也是他们的生活
写照。

一起锻炼，一起旅游
退休后也要有“老伙伴”

想用一张金婚合照
纪念从风华正茂到与子偕老

“老粉丝”捧场
他们相约，过一个有意义的重阳节
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↑5名宁波晚报“粉丝”赶

到月湖公园，参加当天的拍照
活动。

→林宗瑜和老伴

↑
周
财
法
在
公
园
里
练
剑
。

重阳来临，母女三人一起逛街赏秋。


