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近日，宁波慈善总会将一份捐赠
证书送到了宁波市第二医院神经外
科医护人员的手里。这些医护人员
筹集了一笔总计5000元的爱心款，
计划每个月资助500元，用于帮助一
位高三女孩完成学业。这份证书的
背后有一个暖心的故事。

“患者1小时前被汽车撞倒，导
致头部受伤出血，昏迷入院……”8月
中旬，一位50多岁的重度颅脑外伤
女患者被送到宁波市第二医院急诊
科。当时患者头部、胸部、腹部都受
了伤，最严重的是颅底骨折引起的脑
疝，随时有生命危险。

宁波市第二医院神经外科医生
李济平介绍，因为一时联系不上患者
家属，于是由医院医务科代为在手术
单上签字，神经外科医生为她进行了
紧急手术。但患者伤势十分严重，第
一次手术后的第三天，又再次出现脑

出血，医生又为她进行了第二次手术。
经过两次手术，患者终于保住生

命，但暂时无法清醒。辗转联系到患
者家属后，医护人员才发现她的困
境。

“这位患者住在海曙一个老小区
的地下室里，平时靠捡废品和打零工
养活一家人。”市二院神经外科护士
长方喜喜介绍，这位患者有3个孩
子，丈夫7年前去世，她自己的兄弟
姐妹也都离开了人世，家中还有九旬
老父亲要赡养。“患者的老大老二是
一对双胞胎，都是刚刚大学毕业，儿
子才找到工作，患者受伤时才上班两
个星期。患者的大女儿也刚刚毕
业。最让人心疼的是她的小女儿，才
上高三，就已经开始打工为自己赚学
费和生活费了。”看着患者的小女儿
常常穿着打工的工作服来看妈妈，医
护人员都觉得十分心疼。

患者是家里的顶梁柱，她倒了，
这一家子该怎么办？医护人员在查
房时听患者的大女儿说起，接下来打
算让妹妹也休学，等赚够了钱再继续
完成学业，医护人员们都坐不住了，
大家一致决定帮助这一家人。

“我们了解到，患者的小女儿还
有不到一年就高中毕业了，于是想着
先帮助她渡过这一难关。”方喜喜说，
科室的医护人员们知道这一家子的
情况后，就凑齐了5000元助学金。
这笔钱通过慈善总会，计划在接下来
的10个月时间里，每个月打500元
到女孩的账户。

“太感谢了，谢谢大家的爱心和
鼓励！”如今这位患者已经转到康复
医院继续康复，患者的大女儿说，医
护人员的爱心给了她和弟弟妹妹坚
强面对未来的勇气。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

刘主任表示，学生群体因为
年轻，通常比较喜欢一些相对剧
烈的运动，比如打篮球、踢足球
等，并且喜欢做高难度动作，经常
在没有防护和缺乏充分活动的情
况下做高难度动作，这其实是很
危险的，非常容易造成急性运动
损伤。

上周，一张熟悉的面孔出现
在刘主任的诊室里。这是一名16
岁的高中生，去年打篮球时把一
条腿的十字韧带撕裂了，后来刘
主任为他做了十字韧带重建手
术，到今年初，他已经恢复得差不
多。但最近这个少年竟然重蹈覆

辙，在打篮球时把另外一条腿的
十字韧带也撕裂了，无奈之下只
能再次来医院找他。

“篮球这项运动的对抗性很
强，而且变向也很多，对十字韧带
是很大的考验。而且这个学生的
十字韧带本来就长得比较细，打
起球来又像个拼命三郎，甚至经
常做一些危险动作，想不受伤都
难。”

刘主任表示，还有一些年轻
人自认为身体恢复能力强，即使
发生严重的运动损伤也不去医
院，认为自己能恢复，这样的想法
是不对的，很可能会导致治疗时

机的延误。他提醒：如果运动过
程中关节和肌肉等出现严重的肿
胀、疼痛、活动受限，一定要及时
就医检查治疗。

“遇到急性运动损伤，有条件
的话可以自己先喷点镇痛药，或
者用冰敷的方式收缩损伤部位的
血管，如果不能很好地缓解，还是
要及时到医院，以免造成更严重
的损伤。之前我们就遇到过这样
的患者，十字韧带撕裂、膝盖剧
痛，没有第一时间来看，后来疼痛
不明显了，他还以为好了，其实十
字韧带已经撕裂得更严重了。”

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

“这样我就不害怕了！”
手术台旁
医护人员举纸条
与听障患者沟通

“谢谢你们，特地写纸条给我看，这
样我就不害怕了！”近日，冯女士在奉化
区人民医院接受了日间手术。麻醉清醒
后，她再三向医护人员表示感谢。

冯女士因为早年患病，丧失了听力，
这次因为妇科疾病，需要在该院接受日
间手术。冯女士当天上午办了住院手
续，被安排在当天第一台手术，上午8时
左右就被推到了手术室。

“这台手术需要全身麻醉。一般情
况下，我们会在手术前一天和患者沟通
麻醉事宜。由于是日间手术，冯女士当
天住院，我也是当天才了解到她的听力
情况。”该院麻醉医生白杨告诉记者，得
知冯女士的情况后，她先尝试用唇语、手
势等和冯女士沟通，发现都不奏效。于
是，就想到了写纸条沟通。

“一会手术，麻醉药从手术针给”“你
很快会睡着了”“手术结束，我拍拍您”

“您醒了就睁开眼睛”“嘴巴里面有个管
子，别怕”……白杨在手术室找了张纸，
写下了麻醉前要和患者强调的重要事
项，一条条解释。冯女士逐一点头，表示
自己明白了。

手术室护士王嘉文也准备了纸条和
冯女士沟通。“不用怕！睡一觉就好了！
放松。”“醒来就好了，不会有痛苦！”他也
提醒冯女士：“有任何不舒服，及时和我
们说。”

白杨回忆：“一开始，冯女士躺在手
术台上很紧张。我和王嘉文护士用纸条
把重要事项写下来，她躺着，我们把纸条
举到她面前，一项项沟通。大概用了10
多分钟，她明显放松多了。”

当天的手术很顺利，冯女士上午9时
多从麻醉中清醒过来。白杨和王嘉文就
守在床边，两人又对其比着口型，顺利拔
掉麻醉时插的管路。

“这是全麻手术，应该也不需要患者
在手术过程中做什么配合，为什么要写
纸条沟通，想办法让患者‘听懂’呢？”记
者好奇地问。

白杨说，以麻醉为例，麻醉师手术前
需要和病人沟通流程等。这是基本操
作，不能因为冯女士存在听力障碍，就剥
夺她的知情权。更重要的是，患者接受
手术，本来就很紧张。冯女士在听不见
的情况下，也会比常人更紧张。那么，更
有必要让其明确手术流程等，既可以令
其减少担忧，也可以让她更好地配合治
疗。 记者 王颖 文/摄

医护人员手写的纸条。

打起球来像个拼命三郎

16岁高中生
一年内两次遭遇“撕裂”
医生：运动不科学，想不受伤都难！

眼下，很多学校纷纷举办起了秋季运动会。然而，如果没有掌握好一些运动要诀，
非但达不到强身健体的目的，反而容易威胁自身健康。记者了解到，近期，宁波市第六
医院运动医学科的运动损伤患者就比前段时间多了不少，其中很大一部分是青少年。

平时并不经常运动，全力冲刺时把大腿肌肉拉伤了

17岁的郭昊（化名）是一名高
二学生，近日，他就读的学校像往
年一样举办了秋季运动会，他报
名了百米短跑项目。为了在比赛
中拿到好成绩，平时并不经常运
动的他开始了疯狂训练。然而，
就在比赛前一天，他在一次全力
冲刺时竟把大腿肌肉拉伤了，痛
得无法动弹。

“这个小伙子到我这里时，我
发现他拉伤处的肌肉是凹下去
的，旁边的肌肉则是凸起的，说明

拉伤已经非常严重了。我给他配
了一些消炎止痛的外用药，然后
嘱咐他一定要好好休息，等疼痛
逐步缓解后再做一些恢复性训
练，估计恢复过程最起码也要两
三个月。”

宁波市第六医院运动医学科
主任刘华表示，郭昊的运动损伤，
主要归咎于他没有做到科学运
动，“他平时不怎么运动，现在一
下子就进入高强度训练，而且训
练方法又不得当，这样是非常容

易造成运动损伤的。”
据刘主任介绍，运动损伤可

以分为急性运动损伤和慢性运动
损伤。半月板撕裂、十字韧带撕
裂、肌肉拉伤等都属于急性运动
损伤，打篮球、踢足球等比较激烈
的运动，容易造成急性运动损
伤。胫骨结节骨软骨炎、髌韧带
止点损伤、鹅足腱止点炎症等则
属于慢性运动损伤，跑跑跳跳太
多，容易造成关节和肌肉的劳损，
从而逐渐导致慢性运动损伤。

准备不充分，剧烈运动很容易造成急性损伤

家中顶梁柱遭遇车祸昏迷
医护人员助其女儿完成学业
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