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眼外伤是怎么回事？
明天14:30，眼外伤专家周和定
与您聊一聊不可轻视的“飞来横祸”

眼睛是心灵的窗口，通过它我们可以感知外
面的世界。同时，眼睛又是最精密、最脆弱的器
官，许多看起来微不足道的损伤，都可能直接或
间接损伤眼睛，甚至导致失明。那么在发生眼外
伤时我们该怎么做？生活中我们该如何避免眼
外伤？

10月27日14:30《甬上名医大讲堂》栏目邀
请到宁波市眼科医院眼外伤专科主任周和定主
任医师来到演播室，聊一聊生活中那些不可轻视
的“飞来横祸”——眼外伤的那些事儿。

本次直播将在甬派客户端首页和健康频
道同步推送，欢迎大家提前下载好甬派APP进
行观看。

●专家介绍

周和定，中共党员、主任医师。现任宁波市
眼科医院眼外伤专科主任，中华医学会眼科学分
会眼外伤学组委员，亚太眼外伤协会（APOTS)会
员，中国老年保健眼科分会委员，中国视力残疾
康复专委会委员，海峡两岸医协会眼科分会玻璃
体视网膜学组委员，眼外伤学组委员，宁波市康
复协会视觉康复专委会主任委员，宁波市医学会
眼科学分会委员，宁波市中西医结合眼科专委会
委员，从事眼科临床工作30年，1998年起专注于
眼底病外科及眼外伤专业，是宁波市最早开展玻
璃体切割及视网膜手术医生之一。主要擅长复
杂白内障、糖尿病视网膜病变、黄斑疾病、视网膜
脱离、眼外伤的临床研究和手术治疗，开展20000
余例玻璃体视网膜、眼外伤手术，15000余例白内
障超声乳化联合人工晶体植入手术。主持各级
课题数项，撰写论文10余篇。

很多人以为，哪怕不小心
吃到毒蘑菇，也只是肠胃炎，过
几天就好了。叶继辉提醒，毒蘑
菇种类繁多，所含致死毒素复
杂，临床表现也复杂多样。蘑菇
中毒的危害除了胃肠道的炎症
表现外，还可出现急性肝损、急
性肾衰竭、溶血等。野蘑菇中毒
没有特效药，避免野蘑菇中毒最
好的方法，就是不吃来历不明的

蘑菇，不要心存侥幸。
据叶继辉介绍，这几年，

宁波本地食用野蘑菇中毒的
人数明显下降。因食用野蘑
菇中毒就医的往往是老家在
外地的新宁波人，在老家有过
采食野蘑菇的经历。他建议
市民不要有侥幸心理，野蘑菇
种类繁多，长得相似的也很可
能是不同品种，毒性不一，普

通人很难分辨。
坊间有种说法，颜色鲜艳

的或外观好看的蘑菇才有毒。
事实上，这没有具体绝对标
准。色彩不鲜艳、长相并不好
的肉褐鳞小伞、秋盔孢伞等就
具有剧毒。孙大伯这次采食的
野蘑菇，外表是白色的，外形也
和普通的口蘑比较像。

记者 王颖 文/摄

“红伞伞，白杆杆，吃完躺板板……”这段
时间，宁波的草地上、山道旁时常可以看到一
朵朵不知名的小蘑菇。宁波62岁的孙大伯因
为采食野蘑菇付出了惨重的代价。

喝下鲜美喝下鲜美野蘑菇汤野蘑菇汤
大伯付出大伯付出惨痛代价惨痛代价
医生：野蘑菇中毒没有特效药

喝了蘑菇汤后腹泻、呕吐，全身肌肉抽动
孙大伯的老家在外省，以

前也曾采食过野蘑菇。这次，
他无意间看到草地上一朵朵和
口蘑长得相似的白蘑菇，觉得
味道应该不错。于是，摘了不
少回家炖汤喝，果然挺鲜美。

几个小时后，他却为这顿美
食付出了代价——腹泻、呕吐、
全身肌肉抽动，被送到了宁波大
学第一医院方桥院区急诊科，医
生紧急给予了洗胃等处理。

洗胃后，孙大伯觉得自己

的情况略微好了些，但医护人
员在得知其在发病前食用过野
蘑菇后，建议务必住院。孙大
伯拒绝住院，表示要回家。考
虑到蘑菇中毒病情往往复杂多
变，出于对孙大伯负责，医护人
员不能就这样让孙大伯离开医
院。无奈之下，医生只能通过
警方联系上孙大伯在外地工作
的儿子。在听了医生的解释
后，孙大伯的儿子劝说其留下
来接受治疗。

宁波大学附属第一医院重
症医学科（ICU）副主任叶继辉
告诉记者，该院每年都会接诊
几例因采食野蘑菇导致中毒的
患者。从过往的治疗经验看，
野蘑菇中毒往往有一个特点：
中毒前期病情相对平稳的话，
后期发病反而严重；中毒前期
症状明显的话，后期病情反而
较轻。此前有几名蘑菇中毒患
者，刚入院时还和医护人员有
说有笑，几天后病情急转直下。

住进ICU进行血液灌流清除毒素

孙大伯当夜住进了该院
ICU 进行血液灌流。通俗地
说，血液灌流是将患者血液从
体内引至体外循环系统，通过
灌流器吸附剂非特异性吸附毒
物、药物、代谢产物，达到清除
外源性和内源性毒素等大分子

致病物质的作用，将净化的血
液回输体内的一种血液净化技
术。这在急性中毒类疾病、重
症肝炎、肝性脑病等疾病中应
用较为广泛。

在接受了血液灌流和其他
相关治疗后，孙大伯的情况才

得以稳定下来。目前，已经康
复出院。

叶继辉告诉记者，后来孙
大伯的家属送来了家中还尚未
食用的野蘑菇。他也特地请教
了毒物专家。幸运的是，这类
毒蘑菇的毒性不算特别强。

野蘑菇毒性不一，普通人很难分辨
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孙大伯采食的野蘑菇孙大伯采食的野蘑菇。。


