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所谓的付费自习室，是近年来发展的
一种新兴学习方式，就是在一个相对独立
的空间里，放置桌椅、配备相应的学习用
品，一人一个小隔间，创造一个安静高效
的学习空间。2019年被称为付费自习室
的元年，从北上广等大城市开始的这一波
潮流，目前已遍布全国，成为城市里一道
独特的风景线。通过线上扫码预约付费
的方式，就可以定制自己的私人学习时间
和空间，成为很多考研、考公、考证年轻人
的学习新场景。

记者发现，宁波的付费自习室分布最
多的就在大学附近，南部高教园区和宁波
大学附近都有不少类似的付费自习室。

上个周末，记者来到位于万里学院边
上的一个24小时付费自习室，发现这里
基本上已经满座。每个小隔间里都有一
个在学习的背影，有的还有布帘阻隔。不
少自习室设有手机存放处，还会提供免费
隔音耳塞。整个环境相当安静，除了偶尔
翻动书页的声音，几乎没有其他噪音，真

正让人体会到物我两忘的感觉。
当然，除了学习空间之外，这里还会

有一个休闲空间，摆放着一些小零食和饮
料等，全部采取扫码支付的方式购买。

自习室里基本上看不到工作人员，只
有埋头学习的年轻人。

“00后”的徐同学告诉记者，她是为
了考研才来这里学习的。“现在考研竞争
很激烈，学校的图书馆一座难求，在宿舍
又难以静下心来，而这里有一种天然的学
习氛围，所以我就经常来这里学习，可以
提高效率。”她说，她办了季卡，平均下来
每天用在付费自习室的钱大概相当于两
杯奶茶钱，经济上没有什么压力。“关键
是，你花了钱，更加有仪式感，就要对得起
这个花销。”徐同学说，自习室的墙上都会
挂一些鼓励性的标语和条幅，让人更加有
动力。“而且，周围那么多互不相识的人，
为了自己的目标而努力，这个氛围感确实
很棒，学习效率也就提高了。”徐同学说出
了不少年轻人的感受。

有的开在大学边上
有的开在城市中心

付费自习室前景如何？

每天几十元，让你付费自习，你愿意为此“买单”吗？记者近日走访
发现，宁波有越来越多付费自习室，正在改变部分人的学习习惯。

大学附近周末一座难求

面对这样的一个新兴学习方式，宁波市甬城民
营经济研究院高级研究员朱友君持肯定态度。“用一
杯奶茶钱换得两小时全身心自习的清静空间，这已
经逐步成为部分宁波年轻人追求自我价值成长的时
尚生活新方式。”他认为，这有助于盘活市区闲置商
业楼宇，是打造“轻型投入”“共享应用”“人本服务”
相结合的一种新探索。这是符合宁波楼宇经济新潮
流的健康业态，值得深入挖掘需求，完善管理及服务
模式，获取更多的商业可能性。

同时，他认为，对自习研修室市场需求的逐渐升
温，也是当前学习和职场压力的一种体现。由此，宁
波市区不少地方可以建立“15分钟学习圈”，极大便
利学生、白领们的自习诉求，也可以将“城市书房”

“甬爱e家”“共富工坊”“职工书屋”“美丽庭院”等各
类公共空间有效结合起来，集约资源，共同营造城市
学习氛围。当然，相应的管理机制和方法也要跟进，
促进其健康有序发展。

“在自习室里用自己的努力去追求青春的梦想，
是一件值得鼓励的事情。”朱友君这样对记者说。

记者 毛雷君 文/摄

通过网络查询，记者发现，目前宁波这样类型的
付费自习室起码有几十家，分布在全市各个角落。

要使用这样的自习室，一般都用包卡的形式，商
家也推出了从一次体验卡到全年卡的不同类型套
餐，收费也从1.99元到3000多元不等。如果办理年
卡，每天去自习的话，平均一天10元左右，可以享受
免费的空调、合适的灯光和一个安静不被打扰的独
立学习空间。

高先生今年7月份刚开了一个付费自习室，就
在南部商务区，重点消费人群就是周边的大学生。

“从目前的情况来看，周末的上座率比较高，现在基
本可以实现收支平衡，但是要想赚大钱，也不太现
实。”他告诉记者，这个行业门槛比较低，只要在商业
大厦中租赁一个场地，进行简单的装修和隔断后，就
可以营业了。成本不是很高，最主要是选址，要覆盖
消费人群。

薛女士是一个海归人士，也是一个创业者，2021
年就在宁波开办了自己品牌的付费自习室，她对此
有着更深的商业理解。“我认为最大的成本还是在人
力方面。”她给记者举例分析，现在获客渠道基本上
都是通过网络，因此好的人工客服很重要，要和客户
交流沟通。此外，还要进行线下巡店，以及每周2次
的深度清洁。这些都是人力资源的重要体现，自习
室并不只是一个冷冰冰的学习场所，而是气场相同、
目标一致的大家庭。

此外，她还认为，目前宁波虽然新开的自习室不
少，但是大多还是处于零散状态，和北京、上海等城市
相比，缺少知名连锁品牌和头部品牌。“韩国的自习室
产业很发达，我比较喜欢，场所布置也比较偏韩风，也
算是一个特色吧。”薛女士认为，创业者的人脉和资源
也很重要。现在，她也正在考察高新区的几个场地，
打算扩展业务。相比于大学附近，她更看好付费自习
室在城市广场的发展。今后，她打算和留学机构以及
考研考公培训机构合作，通过自习室引流的方式，扩
大业务范围，可能会成就另外一番景象。

除了各大高校周边，记者在天一广场
等城市中心也发现有不少年轻人在付费
自习室里学习。本周二上午，记者在天一
广场一栋大楼里就发现了这样一个付费
自习教室。即使不是周末，这里的上座率
也基本达到了一半。

这个自习室相比高校附近的场地，面
积更大，学习区也划分得更加细致，还有
供使用者讨论和休息的小会议室。此外，
打印复印一体机、各种休闲食品和饮料贩
卖机也一应俱全。和外面熙熙攘攘的广
场相比，这里仿佛是一片难得的净土。

记者看到，自习室对使用者的要求也

很严格，要求学习的人使用静音键盘、不
得在门口打电话、控制耳机音量等。

小罗是一名正在读研二的学生，她告
诉记者：“我之前在这个大厦实习过，而且
住的地方也不远，因此对这里的环境比较
熟悉。现在我正在备考会计证书，几乎每
天都会到这里来学习。”她表示，这里除了
像她一样考证的人以外，还有不少大厦里
的年轻白领。“现在提倡终身学习，有的人
下班以后，就会在这里学习一段时间，既
可以避开下班高峰，又可以让自己有一个
良好的学习环境，我觉得挺好的。”小罗的
说法，也体现了部分年轻人的状态。

城市中心的自习室里人也不少

付费自习室能挣钱吗？

自习室业态带来更多可能性

天一广场某大厦里的一个自习室，非周末的中午也有不少人。

互动区里有不少鼓励的话语，营造良好气氛。
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