
宁波市中医院的膏方季已经
开始了。为了更好地弘扬膏方文
化，传播中医药养生的健康理念，
10月28日下午，医院邀请了浙江
省中医药学会膏方分会的6位专家
义诊，现场免挂号费为市民开膏
方！机会难得，市民朋友千万别错

过！
此次义诊邀请的专家为浙江

省名中医倪京丽、陈伟，宁波市名
中医陈宁刚、俞亚丽、周开，宁波市
中青年名中医张蔚苓。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

大咖开膏方啦！
浙江省中医药学会膏方分会专家

来宁波市中医院义诊，名额有限千万别错过！

大咖开膏方啦！
浙江省中医药学会膏方分会专家

来宁波市中医院义诊，名额有限千万别错过！

义诊时间：10月28日下午2时30分
预约方式：宁波市中医院3号楼名中医馆1楼服务台现场预约
专家号源：每位专家3个号
义诊地点：宁波市中医院3号楼名中医馆
咨询电话：0574-87087221
秋冬养生，膏方一直都是非常不错的选择。当下正值膏方季，市民朋

友们一定不要错过这一年一度的“黄金养生期”！
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崔曙光9岁那年，父亲去世了，11
岁的时候，母亲也走了。在亲戚们的接
济下，比他大8岁的姐姐崔多多把他抚
养长大。1970年，崔曙光到黑龙江大
兴安岭支边，直到1980年初才回到宁
波。此后，他就一直在宁波铜材厂工
作，直到2008年退休。

就在崔曙光回到宁波的第三年，崔多

多出事了。“那天晚上下班，姐姐请工友骑
自行车载她回家。没想到路上风大，自行
车一个颠簸，姐姐摔倒在路边……”

这次摔倒，崔多多的腿伤得非常严
重，失去了正常行走的能力，还因为当
时有限的医疗水平和高昂的医药费，她
的一条腿最后只能截肢，另一条腿的伤
情也是逐年恶化。现在，这条腿上出现

了一大块溃烂的红色伤口。
崔多多的丈夫在外面工作，请了钟

点工照顾她。2006年时，丈夫意外去
世，而崔曙光的妻子也在前一年走了。
虽然有钟点工照顾，但崔曙光还是不放
心，经常过来看望姐姐。2008年一退
休（特殊工种 55 岁退休），他就住到了
姐姐家里，日夜陪伴悉心照顾。

15年日夜陪伴
弟弟悉心照顾
截肢的姐姐

每天上午8点左右，海
曙区鼓楼街道文昌社区的
居民们总能看到一个急匆
匆的身影，从家里出发到菜
市场买菜。不到一小时，这
个身影就回来了。大家都
知道，他就是 71 岁的崔曙
光，之所以这么着急买菜回
家，是担心姐姐在家里憋不
住大小便。

从 2008 年开始，崔曙
光就住进了姐姐家，悉心照
顾一条腿截肢、另一条腿溃
烂的姐姐。因为姐姐每隔
一小时就要小便，15 年来
崔曙光几乎没有出过远
门。就连晚上睡觉，也用手
机定时，每隔一小时起来照
顾姐姐。

“我们是姐弟，是这个
世界上除了儿女外最亲的
人了。”崔曙光说，他 11 岁
的时候双亲都离世了，是姐
姐抚养长大的，“姐姐的恩
情我这辈子都报不了。现
在姐姐需要我，我当然要来
照顾她。”

幼时失去双亲 是姐姐把他抚养长大

除了脚伤，崔多多的病还有不少。
崔曙光经常要推着残疾车，带着姐姐到
附近的医院去看病。15年来，崔多多
清楚地记得，她一共开刀15次，上海的
医院就去住了4次，自付的医药费超过
了100万元。

因为心脏不好，有几次半夜里崔多

多气喘，心跳得厉害，只好拨打120急
救电话，这样的深夜急救已有四五次
了。她简单算了下，每个月兄妹两人的
生活费需要两三千元，医药费也要两三
千元。“我因为后来一直没有工作，现在
养老金、助残金加起来只有3500元。”
崔多多说，弟弟每个月不但要照顾她，

还要垫付很多费用。
“现在，弟弟年纪也大了，而且因为

每天半夜要照顾我，身体被拖垮了。”崔
多多说，她希望能有社会救助力量帮他
们出资请一个钟点工，每天来照顾她几
个小时，让弟弟也能“喘口气”。

记者 林伟 通讯员 唐悦旻

渐渐年老体衰 希望能有社会力量帮助

每天一早，崔曙光就开始忙活了：
倒痰盂、做饭、洗衣服、买菜，有空的时
候还要收拾一下屋子，到了晚上要给姐
姐洗澡擦身。“姐姐的一只手没法用
力。她常年不运动，身体有点虚胖，我
年纪也大了，身体吃不消，所以把姐姐
抱上抱下洗澡非常吃力。”

夏天，崔多多还经常会中暑。每次
帮姐姐洗完澡，崔曙光就要给她刮痧。
即使姐姐不出门，他也总是把她捯饬得
干干净净、整整齐齐。

相比之下，每隔一小时照顾姐姐小
便更是一件麻烦的事了。不知道是当

年事故的后遗症还是吃药的副作用，姐
姐憋不住大小便。有一次，崔曙光稍微
多耽误了几分钟，回到家里就发现姐姐
不好意思地坐在床上，原来她忍不住小
便了。

晚上，崔曙光怕自己睡得太沉，就
用手机闹钟提醒，以便每隔一小时叫醒
姐姐小便。后来，他索性在姐姐的床边
支了一张床，贴身守护。这些年来，崔
曙光没有睡过一个安稳觉，更不用说一
觉睡到自然醒了。当年一起去东北支
边的老战友经常聚会，每次发来邀请，
他都只能婉言谢绝。

不过，今年7月底，崔曙光接受了战
友们的邀请，一起回了一趟第二故乡。

“战友们说，其他人都已经去过三四次
了，你再不回去一趟，可能就再也没有
机会了。”他说。姐姐也很支持崔曙光
的这趟远行。出发前，崔曙光为姐姐请
了一个保姆，仔细交代了照顾姐姐的注
意事项和要点，才忐忑不安地启程。

“弟弟离开后，每天都要跟我通好
几次电话，还要嘱咐保姆该做什么、怎
样做。”崔多多说，其实保姆照顾得也还
不错。直到8月7日回到宁波，崔曙光
才放下心来。

日夜陪伴守护 退休后悉心照顾姐姐15年
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崔曙光（左）悉心照顾着姐姐。
记者 刘波 摄


