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花3000多元买保健品
半个月后竟吃到肝损伤
医生：不管是吃药还是进补，要听专科医生的建议

老姐妹诚心推荐了保健品，本想着
自己也调理一下身体，没想到非但没
调理好，还吃到肝损伤，姚阿姨（化名）
真是又气又难过。宁波市医疗中心李
惠利医院感染肝病科许烂漫主任提
醒，随着保健意识的提高，越来越多人
开始吃保健品，但吃出药物性肝炎的
人也不在少数。不管是吃药还是进
补，要听专科医生的建议。

“再也不吃这些东西了！”

医
生
正
在
为
患
者
做
检
查
。

姚阿姨今年74岁，此前身体
还算硬朗。大约从今年上半年开
始，姚阿姨发现自己的视力出现
了问题，看任何东西都变得重
影。为此，她到处就医，还专门住
院做了全身检查，却始终没有明
确导致她复视的原因。

这时，一位老姐妹得知她的
情况，就向她推荐了一种自己也
在吃的进口保健品，声称能够调
理身体，尤其对恢复视力有一定
的帮助。于是，她花3000多元购

买了大大小小七八瓶，开始吃了
起来。

大半个月后，她发现自己的
皮肤开始变黄，人也变得有气无
力。直到有一天，老伴发现她连
眼白也黄了，她这才赶到宁波市
医疗中心李惠利医院就诊。一连
串异常的指标结果把所有人都吓
了一跳，其中谷丙转氨酶高达
911U/L（正常值为0-40U/L）。这
意味着，患者的肝功能出现严重异
常，立即被感染肝病科收治入院。

该院感染肝病科许烂漫主任
对姚阿姨进行了全面检查，最终
诊断为药物性肝炎。医护团队为
其进行了护肝治疗，经过十来天
的住院治疗，姚阿姨情况稳定，指
标回落，达到出院标准。许烂漫
叮嘱她，出院后仍要按时服药，定
期复诊。

回到家的第一件事是，姚阿
姨就让女儿把之前买来的药全拿
回去退了。“再也不吃这些东西
了！”姚阿姨后悔不已。

不同的人用同样的药物会出现不同的反应

据许烂漫介绍，药物性肝炎
是指由各类处方药或非处方药的
化学合成药物、生物制剂、膳食制
剂、保健品、天然药品、中草药及
药物的代谢产品和辅料等所诱发
的肝脏损伤。

在我国，药物性肝炎在人群
中的发生率呈现上升趋势，目前
大约为0.023%。在急性肝炎中，
药物性肝炎约占20%。

“临床上遇到姚阿姨这样的
患者还真不少。除了保健品，还
有乱吃中草药、常年吃补品等诱
发药物性肝炎的也越来越多。”许
烂漫说，有一部分是中老年女性，
到了年纪就会出现不舒服的情

况。经济条件不错，再加上对健
康也比较关注，听了旁人介绍各
种进补，最后吃出了毛病。

不过，姚阿姨还是想不明白，
为什么同样的药，别人吃了没事，
她却导致了这么严重的肝损伤？
许烂漫解释，除了有明确肝脏毒
性的药物，也就是药物及其中间
代谢产物对肝脏有直接毒性作用
（此类药物对任何人都有毒性）以
外，其他药物引起肝损伤的原因
主要与个体特异体质差异有关，
比如机体对药物的过敏反应（免
疫特异质），或对药物特异质反应
生成的中间代谢产物的过敏反应
（代谢特异质）。因此，不同的人

用同样的药物会出现不同的反
应。

好在姚阿姨的情况尚且可
控，但许烂漫此前接诊过几位情
况更重的患者，甚至用上了人工
肝（血浆置换和血液吸附技术）还
是生命垂危，最后不得不进行肝
脏移植才转危为安。

除了乱吃保健品导致的肝损
伤之外，许烂漫还提到另一种药
物性肝炎——因自身疾病服药而
导致，其中最常见的就是过量服
用家中常备的感冒药。所以，感
冒药也不能乱吃。

记者 陆麒雯
通讯员 张林霞 文/摄

刷新纪录！
胃内巨大肿物
在内镜下被完整切除

近日，宁大一院消化内科团队通
过内镜为张女士切除了贲门（胃和食
管连接处）处一大小约15厘米×5厘
米的巨大肿块，为张女士免去了开大
刀的痛苦，也刷新了宁大一院内镜下
完整切除胃内巨大肿物的纪录。

不久前，44岁的张女士在体检
时发现胃部CT有一片状阴影，经胃
镜检查发现贲门处有一巨大黏膜下
隆起，给予超声内镜评估，显示肿物
起源于胃贲门固有肌层，直径约5厘
米，医生怀疑平滑肌瘤或胃间质瘤可
能。

由于贲门处于胸腹部之间，如果
开刀需要胸腹联合手术，不仅创伤
大，术后还会对患者生活质量造成很
大影响。为此，宁大一院消化内科徐
磊主任医师组织科内讨论，叶国良院
长参加会诊。通过全面评估患者各
项检查指标和内镜检查结果，消化内
科团队认为张女士的肿块可以通过
内镜黏膜剥离术（ESD）、内镜下全层
切除术（EFR）完全切除。

手术由叶国良院长操刀，在麻醉
团队和护理团队的配合下，患者在方
桥院区中心手术室接受了内镜下的
微创手术。虽然术前已做好了充分
的评估和准备，但术中医生却发现瘤
体远比超声内镜显示的要大，整个瘤
体上达食管下段，向下延生至胃底，
并包裹贲门的2/3周，大部分瘤体已
累及全层，必须全层切除。

因瘤体位置刁钻，周围血供丰
富，给内镜手术带来巨大挑战，但手
术医生凭借娴熟的操作技术、丰富的
解剖知识、极大的耐心和细心以及内
镜护士默契的配合，用时1小时就将
该巨大肿物完整剥离，随后成功完成
该巨大创面的内镜下闭合，总时长不
到2个半小时。术后患者各项生命
体征平稳，无明显腹痛，恢复良好。

据了解，贲门处如此大的肿块通
过内镜完整切除，目前这样的成功案
例在各大医院并不多。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟
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