
眼睛进了沙子
不能用手去揉
发生眼外伤后该怎么做？
这些误区可要注意了
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发生眼外伤后我们该怎么
做？生活中我们该如何避免眼外
伤？10 月 27 日下午，宁波市眼
科医院眼外伤专科主任周和定
做客《甬上名医大讲堂》演播
室，就常见眼外伤的原因和处理
以及如何避免眼外伤与读者进
行了分享。

据介绍，眼外伤的范围比较
大，包括眼睑的、眼眶的，还包
括眼外肌、眼球角膜以及眼睛后
玻璃体视网膜的结构损伤等。按
照眼外伤的受伤程度，分为轻
度、中度和重度。

据悉，目前我国每年会发生
500 万到 1200 万例的眼外伤，
眼外伤致盲率已占到致盲性眼
病的前三位。周和定说，总体来
看，重度眼外伤的发生率，在整
个眼外伤中可能不到10%，但重
度眼外伤的致盲率相对较高，大
约占眼外伤病人的20%左右。

周和定介绍说，眼外伤具有比较
明显的季节性。收割稻麦的时候，会有
麦穗刺伤眼睛。收割机打谷的时候，有
的会溅到眼球里面。还有就是最近明
显增加的板栗刺引起的眼外伤。

宁波一些山区种植有板栗，板栗
树很高，树上面很多板栗，它的外面
长了很密的毛刺。打板栗的时候，很
多人没有做过自我防护，头抬起来用
竹竿去打，板栗掉下来，有时候恰巧
砸到眼睛上，板栗刺刺到眼角膜上

面，甚至角膜后面更重要的组织里面
去。有的板栗刺还断在里面，如果断
在角膜上，我们还看得到，有的断在
球结膜下面，就很隐蔽，一时也没什
么明显感觉，不会引起注意，直到视
力有明显下降甚至失明的时候才到
医院就诊。其实，这个时候眼球里面
已经化脓了，有的甚至发生了真菌感
染，处理起来非常棘手，严重的到最
后眼球都会萎缩。因此，眼睛一旦被
板栗刺刺伤，应及时到医院，检查板

栗刺是否全部拔出。
另外，近年来因钓鱼引起的眼外

伤也明显增多，有的还非常严重，甚
至不能保留眼球。

针对这些眼外伤，周和定提醒
说，其实，90%的都可以预防。很多眼
外伤，像钓鱼伤、板栗刺伤，只要戴一
副防护眼镜就可避免。电焊工人都有
严格的劳动纪律和制度防范，只要遵
守那些规章制度，就可以避免一大批
的眼外伤。

眼睛里进沙子，有的用手揉，有
的用嘴巴吹，有的甚至用舌头舔……
针对日常生活中这些不太恰当的眼
外伤处理方法，周和定提醒说，眼外
伤处理不当，会导致病情加重。

眼睛进沙子的时候，不能用手去
揉。我们知道，沙子是多角形的，显
微镜下就能看出它不是圆形。眼睛
是非常精细的组织器官，沙子进去以
后，如果你去揉，沙子不光滑的一面
跟眼睛摩擦得更严重。正确的处理

方法就是眼睛闭起来，然后因为沙子
对眼球的刺激，我们会分泌泪液，那
时候泪液会分泌得很多，沙子有可能
被泪水冲走。

低龄孩子，眼睛进了异物不会表
达，只会不停哭闹，家人很着急，有的
会用吹的方式或者直接用舌头去舔，
试图眼睛里的异物舔出来，这也是不
可取的。正确的方法是用抗生素眼
药水，掰开眼睛去冲；还有就是用干
净的冷水，千万不要热水，头侧过去

把它掰开，用冷水冲。实在不行，要
及时到医院去。

眼部受到撞伤，眼眶淤血隆起，
有人喜欢去揉，有的则采用热敷，周
和定建议，刚刚受伤3天内，我们不
主张热敷。特别是眼睑外伤，因为它
有淤血，这是因为不断有血管破裂而
出血，可用冰敷的方式，减少其再出
血，从而减轻水肿。如果热敷，反倒
会加速出血。

记者 程鑫 通讯员 陈怡

眼外伤具有比较明显的季节性

眼外伤处理不当会导致病情加重
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“现在我状态挺好，晚上能睡7个小
时，和长辈一起照顾宝宝，空了像生娃前
一样追剧、看小说。”近日，宁波26岁的
朱女士来到宁波市康宁医院复诊时，打
趣“庆幸及时去康宁医院坐月子”。

朱女士的“月子”有18天在该院中
西医结合病区度过。该病区有两个鲜明
的治疗特色：中西医结合治疗和尽可能
多地采用非药物治疗。这也受到不少像
朱女士这样新手妈妈的好评。

产后10天她觉得自己“没救了”

朱女士9月中旬剖宫产，生下了一
个健康的宝宝。她本来以为生活将开启
期待中的新阶段，却遭遇了现实的痛击。

“生完当天起，我就睡不着。当天是
刀口疼，后来刀口不疼了，可觉得哪里都
不舒服。”朱女士回忆，本来自己一天能
睡9小时-10小时，从产后当天起，连着
几天睡不着，睁着眼到天明，好像一下子
连睡觉也不会了。

她本以为出院回家后情况会改善，
打击却接踵而至。失眠、焦躁，躺着不舒
服，坐着也不舒服，总是想哭……她意识
到，自己可能患上了产后抑郁症。想着
这是大多数新手妈妈都会碰到的问题，
她希望通过自我调节走出抑郁。

可是，情况越来越糟。她根本没有
精神和心情照顾孩子，只能全都由老人

照顾，并停止母乳喂养；控制不住胡思乱
想，觉得活着没意思，做什么都没劲，几
次想做极端的事情。

家人带着朱女士来到了宁波市康宁
医院就诊，她被确诊为产后抑郁并住进
了该院的中西医结合病区。此时，距离
生产仅12天。

从西医角度看，产后抑郁的一个原
因是雌激素的快速回落。和孕期相比，
产妇体内的雌激素会明显下降，回落至
正常水平左右。朱女士的数值远低于正
常水平。

“特殊月子”终结产后抑郁

“生孩子是一个身心受到重创的压
力事件。据调查，60%-80%的女性在孕
期和产后会有不同程度的抑郁情绪，近
20%会发展为临床抑郁症。”接诊医生王
婷婷告诉记者，产后抑郁是一种心理与
生理因素共同作用下造成的精神疾病，
及时发现、干预有助于患者恢复健康。中
医古籍中虽然没有“产后抑郁”的病名记
载，但根据产后抑郁的临床表现，将其归
属于中医“郁证”范畴，并有诸多记载。

怎么通过中西医结合的手法帮助朱
女士摆脱困境呢？王婷婷和同事针对朱
女士产后的特殊情况，为其制定了个性
化的治疗方案。

通过内服中药调理气血，疏肝解郁，

配合中医适宜技术，比如针灸、耳穴、穴
位贴敷等疏通经络，调畅气机，同时予以
情志疏导，帮助朱女士调节不良情绪。

由于朱女士来院前就停止了母乳
喂养，医生在治疗初期也为她配了少
量西药。

“不像治抑郁症，像产后调理”

10月中旬，朱女士出院了。这次来
复诊，她表示身体和精神状态都挺好。

王婷婷介绍，用中西医结合的手段
来治疗产后抑郁有独到的优势。

首先，不仅能调整产妇的情绪状态，

也能同时调整身体状态。比如，在治疗
产后抑郁的同时，可以针对产后气血两
亏、便秘、乳汁不通等常见身体问题进行
调理。一般不影响产妇母乳喂养，尤其
受到新手妈妈的好评。

其次，患者接受度更高，心理负担轻。
朱女士快人快语地说：“我觉得那阵子住
院不像在治疗抑郁症，像是在做产后调
理。”她提到一个细节：病房很温馨，布置
得像家里一样，窗外就是医院的小花园。

最后，结合中西医优势，可以提高临
床疗效，降低不良反应。

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

“我庆幸及时到康宁医院坐月子”
康宁医院中西医结合病区帮新手妈妈走出产后阴霾

温馨的病房。


