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最近的冷空气有点儿“躺平”
的架势。10月底前，全国大部分
地区的平均气温都将偏高，北方
多地到长江中下游地区的不少地
方气温显著偏高，部分地区偏高
幅度可达10℃以上。

用“热如夏日”来形容或许有
些夸张，但午后的阳光下，体质倍
儿棒的朋友穿个短袖出门，好像
也并不违和。

老话说得好，物极必反，用来
形容“意料之外”的升温，恐怕是
最适合不过了。

中央气象台在10月29日发
布的中期预报中提到，未来10天
（10月29日到11月7日），冷空气
活动趋于频繁，而且势力较前期

有所增强，我国大部分地区气温
将有所起伏，气温也将由前期偏
高转为阶段性偏低或者接近常
年。

具体来看看冷空气的“行程
表”——

11月1日到11月3日，它将
自西向东影响我国长江以北的大
部分地区，平均气温将下降4℃-
8℃，偏北部分地区降温可达
10℃，并伴有4-6级偏北风。

11月4日到11月6日，较强
冷空气将自北向南影响我国中
东部大部分地区，长江以北地区
大部分气温下降 6℃-10℃，局
部地区超过12℃，并伴有4-6级
偏北风。

冷空气
表示“不服”

阳光下的绿叶显得格外通透，充满勃勃生机。

转眼已是10月的尾声，本该是“水返壑”“木归山”“冉

冉岁将宴，物皆复本源”的时节，可午后的阳光，却让人有

种“今时是何时”的恍惚。

天气还会这样一路热下去吗？都说“物极必反”，“热烘

烘”的背后，是否潜伏着异常凶猛的“冷飕飕”？

大暖！

这波即将席卷我国大部分
地区的冷空气，又将给宁波带来
怎样的影响？眼下艳阳如春的景
象又将维持多久？

从市气象台10月 29日的
预报看，一直到11月初，我市都
将会是晴或多云的好天气。尤其
是11月3日，我市最高气温甚
至会升至28℃左右。

持续晴朗，天气干燥，空气
湿度较小，大家日常记得要注意

多多补充水分。
还是那句话，物极必反，这

个时节的回暖通常意味着冷空
气正在酝酿。市气象台在10月
29日发布的消息中提到，11月4
日前后，受高空槽东移影响，我
市将会有一次大风、降温、降水
天气过程。冷空气发力，秋天的
凉意将重新回归。大家届时要多
留意气象部门发布的最新消息，
合理添加衣物。

从10月29日开始，我们正
式进入霜降节气的二候“草木黄
落”，区区四个字，就足以看出时
节的萧瑟和破败。

事实上，霜降也是我国秋冬
两季昼夜温差最大的节气。每年
到了这个时节，天空云量较少，
白天阳光在线，太阳辐射热力较
夏天降低，夜晚阳光下线，云层
的“保温”作用较差，气温迅速下
降。

中国天气网也曾推出过“全
国乱穿衣指数地图”——

常年霜降节气期间，我国新
疆中南部、宁夏、青海北部、陕西
北部、山西南部及四川西部、西
藏的部分地区，昼夜温差超过
15℃，一天过两季。

主要是因为上述地区常常
有冷空气“造访”，气温波动较
大，再加上海拔较高，夜晚热量
流失快，白天单衣就足够，但早
晚时段需厚外套、棉袄等冬装保
暖。

东北、内蒙古、华北、黄淮及
西藏、云南、江西大部地区的昼

夜温差则在10℃-15℃之间。特
别是华北、黄淮等地，白天太阳
辐射增温快，长袖T恤即可，但
早晚时段气温较低，因此外出时
最好采取“洋葱式”穿法，方便及
时增减衣物。

至于江苏、上海、湖南、广
东、广西及贵州、重庆大部地区
昼夜温差小于10℃。这些地方
白天最高气温仍可维持在25℃
甚至以上，午后出行甚至还会有
夏日的热感，气温波动不大，没
有乱穿衣的烦恼。

不过，这只是面上的情况。
具体对我市来说，从10月29日
发布的10天预报看，总体气温
平稳，最高气温预计在 25℃-
28℃，最低气温除11月4日有
17℃-19℃，其余日子则将维持
在13℃-15℃。

大家仔细观察就会发现，虽
然气温总体平稳，但是日温差基
本都在10℃以上，最大甚至可
达13℃左右。因此早出晚归的
市民，该添的衣服还是要及时
添。 记者 石承承 文/摄

冷空气正在集结

变数就在这一天

警惕昼夜大温差
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蓝天白云赏心悦目。


