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除了日常诊疗工作外，名中医馆还通过师承带教、
建设名中医工作站等形式，推动全市中医药学科建设及
科研攻关，甬派中医的学术经验思想在这里得到了更好
的梳理、总结和传承。

近一年来，宁波市名中医馆先后有11位名中医在区
（县、市）建立分站，另有2位名中医在帮扶地区凉山州会
理市建立分站。名中医资源进一步下沉，科教研一体化
推进模式更为完善。此外，医院每年接收来自周边各县
市区及四川省凉山州、贵州省黔西南、新疆等地进修生、
规培生、研究生等，安排其跟随名中医出诊抄方，精进中
医药诊疗水平。

众所周知，名老中医的经验方是体现其用药经验和
学术思想的重要载体。医院充分挖掘甬派中医药宝库，
融合宁波市中医药研究院平台资源，研究了一批有效名
老中医验方效方，推动医院制剂研发及成果转化。

未来，宁波市名中医馆将以中医药服务质量为主
导，推动“品牌化”“优质化”“智慧化”等建设，打造我市
名中医馆建设优秀样板，为加快建设省中医药综合改革
先行市，打造更高水平的健康宁波和高质量发展建设共
同富裕先行市贡献更多力量。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳 文/摄
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攀升。

和马老一

样，从区（县、

市）邀请至市

名中医馆坐诊

的名医还有多

位，有在慈溪

“一号难求”的

浙江省名中医

林吉品，有在

奉化家喻户晓
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为了更好地整合全市优质的中医药资源，在宁波市
委市政府的高度重视和支持下，2022年3月，宁波市名中
医馆依托宁波市中医院正式成立开诊。此举更好地发挥
了中医药在疾病预防、治疗、康复中的独特作用，促进宁波
中医药事业传承创新高质量发展。

为了更好地服务市民，宁波市中医院组织以王晖、董
幼祺、洪善贻、叶海、崔云、王邦才、陈霞波、周建扬、陈雷等
省级以上名中医坐诊宁波市名中医馆，另有一大批宁波
市级名中医和中青年名中医也在此坐诊。同时，医院积
极引进浙江省名中医黄平，以及各区（县、市）市级名中医
资源，目前已形成由2名省国医名师、11名浙江省名中医、
16名市名中医组成的全市一流中医药专家方阵。其中10
名专家还是全国名老中医药专家传承工作室指导老师。

国医大师葛琳仪工作站、国医大师王永钧工作站、
国医大师王琦工作站先后落户宁波市中医院，也为市名
中医馆提供了优质、稀缺的中医药资源。

如今，前来市名中医馆求诊的患者络绎不绝，许多
知名专家都呈现“一号难求”的态势，还有许多求诊者来
自舟山、温州、福建、安徽、江西等地，区域影响力辐射浙
东地区乃至全国。据统计，宁波市名中医馆开诊一年
半，已服务超26万人次。

集聚全市一流中医药专家
提供现代化中医药诊疗服务

引领全市名中医馆发展
助力省域中医药强市建设

眼睛突然睁不开 高架上追尾

蔡女士（化名）是一位行政主
管，日常的工作和生活都离不开
电话和手机。入秋以来，天气干
燥，蔡女士时常觉得眼睛干涩，这
种情况已经持续了好几年。

这段时间，蔡女士（化名）开
车时发生不适，最终导致车辆追
尾。好好开着车，她的双眼突然
就像被人喷了辣椒水，突然一阵
刺痛，根本睁不开眼，最终在高架
上与前车追尾。

蔡女士来到鄞州人民医院眼
科就诊，接诊的是该院眼科中心
副主任赵娜。经过全面的眼部检
查，蔡女士被诊断为重度干眼症。

常常流泪可能也是干眼症

赵娜解释，干眼症是指多种
原因造成的泪液质或量异常或动
力学异常，导致泪膜稳定性下降，
并伴有眼部不适和眼表组织病变
特征的多种疾病的总称，又称角
结膜干燥症。

“眼睛干涩、容易疲倦、眼
痒、有异物感、痛灼热感、分泌物
黏稠、怕光、畏光、对外界刺激很
敏感是相对常见的症状。”赵娜提
到，但事实上干眼症并非只有干
燥，有时眼睛太干，基本泪液不
足，反而刺激反射性泪液分泌，就
会造成常常流泪的情况。

“为什么平时对着手机、电脑
眼睛还能忍受，反而开车的时候
特别严重？”蔡女士不解地问。赵
娜解释，因为开车时目不转睛，长
时间不眨眼，泪液分泌减少，就容
易导致不适的出现。

针对蔡女士的情况，赵娜为
其通过M22仪器实施了OPT治

疗。经过一个疗程的治疗，目前
蔡女士的不适明显得到缓解，眼
睛刺痛的症状再也没有发生。

赵娜告诉记者，入秋以来，在该
院就诊的干眼症患者至少多了三
成。“据统计，60%的电脑族有干眼
症的困扰，而其中70%的人还没有
真正重视自己眼睛面临的危机。”

除此之外，还有多种原因会
诱发干眼症。

长期服用降压药、精神安定
类药物、滴眼液等，会影响泪液的
正常分泌。

女性发病率比男性高，可能
跟女性经常化妆有关系。

环境干燥、高温、风沙天气等
因素，都会加速泪液的蒸发，导致
干眼症的发生。

不妨试试这种休息法则

生活中该如何预防干眼症？
赵娜介绍了一种休息法则：每看
电子屏幕20分钟后，需要抽20秒
时间眺望6米以外的地方。这个
休息法则适用于所有需要长时间
看电子屏幕的人群。还有以下几
种方法：

日常多眨眼。在紧盯电脑或
手机时，正常的眨眼运动频率会
大大降低，眼睛就容易觉得干涩、
有异物感。

多吃一些新鲜的蔬菜和水果。
适当热敷会让分泌物软化，

便于排出，泪膜的稳定性也能得
到提高。

可以使用人工泪液缓解眼睛
干涩等症状。但需要注意，人工
泪液会干扰自身泪膜的稳定性。
即使不含防腐剂，也不建议长期
使用，一般每天控制在4次以内，
每次1滴即可。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜

开车时眼睛突然睁不开
还出了车祸！
这类病人最近多了三成

好端端开着车，眼睛突然一阵刺痛，就像被人喷了辣椒水，导致车
辆追尾，原来是干眼症作怪。据宁波大学附属人民医院（鄞州人民医
院）眼科中心副主任赵娜介绍，这段时间该院眼科门诊干眼症患者多了
至少三成。
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集聚全市一流中医药专家
助力省域中医药强市建设

宁波市名中医馆开诊1年半

服务26万余人次
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