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提前30分钟，观众席已座无虚席，
通道两侧挤满了人站桩；主角刚登台，下
面的手机、相机便齐刷刷地举起来，接受
来自粉丝读者的致敬；一个小时的畅谈
里，干货满满，金句与笑声齐飞……

11月3日下午，作为第八届浙江
书展的重磅活动之一，梁晓声、东西和
乔叶三位茅盾文学奖作家相聚甬城，
谈起他们眼中的“文学与阅读”，并与
读者分享“在新时代，我们需要怎样的
文学作品”。

“大多数人后来相伴一生的，唯有
读书。从小时候的童话、神话、诗歌，
逐渐读向更成熟一些的文学。”梁晓声
说，书籍就像一座桥梁，把人们从桥的
这头引向桥的那头，引领一个人心灵
的成长。

阅读有多美好？梁晓声这样描绘
——如果是家里养猫的，猫咪卧在你
的膝上，如果是家里养狗的，小狗趴在
你的脚边，那时如果你安安静静地看
一个小时书，尤其是在下雨天或下雪
天，窗外静静地飘着小雨或是雪花
……这时你的身心状态肯定是最好
的，血压高的都会降下来，心情浮躁的
也会变得安静下来。

“阅读可以让我们去过另一种生
活，满足我们对远方的想象，探究更多
未知的世界。”东西拎着一瓶保温杯上
台，在他看来，阅读就像呼吸和喝水一
样，不需要提醒，就是自然的生理需

要。“很多家长说，高考了，不能给孩子
读课外书。我说，一定要读！读书可
以给孩子健全的人格，帮助他们心灵
成长。谁读了，谁才会明白有多好！”

乔叶常年在中国的农村采风，她
说，至今仍看到很多地方“耕读传家”
挂在门匾上。“耕田才能有物质上的米
饭吃，读书就是我们的精神食粮，这充
分说明了读书有多重要。”

现场，记者还打探到一个消息，三
位作家的茅奖作品或都将“屏幕见”。

去年初，梁晓声作品《人世间》改
编为电视剧，在央视综合频道黄金时
段重磅开播，感动了无数观众。有不
少读者说，他们先前并不清楚《人世
间》在2019年就获得了第十届茅盾文
学奖，是看了电视剧《人世间》，才再回
头来追原著的。

今年，东西获得第十一届茅盾文
学奖的作品《回响》以及乔叶的《宝
水》，已有影视制作方在联系改编拍摄
事宜。

梁晓声有20多年电影工作经历，
他观察到，世界上大多数优秀的文学
作品，后面几乎都会被“影视化”，对
此，他并不排斥。“在文字之外，加入表
演、音乐、场景，可以让我们更立体地
欣赏作品。文学作品可以衍伸开去进
入舞台剧、电视、电影，成就另外的姐
妹艺术，也算一个贡献。”

记者 滕华/文 潘苗/摄

11月3日下午，在B站拥有417
万粉丝，被誉为“国民教授”的戴建业
来到宁波大学。当晚，他受邀做客宁
波大学人文社会科学名家讲坛暨人文
与传媒学院“风华浙东大讲堂”，作一
场题为《宋词的风情与风韵》的讲座。

记者在戴建业下榻的饭店对其
进行简短采访。之前，戴建业多次来
到宁波，2019年也曾受邀参加浙江
书展，可以说是宁波的老朋友了。

讲到对宁波的印象，他说：“宁波
是个好地方。”

“我很羡慕宁波的朋友，不管在

宁波工作，还是生活在宁波，宁波是
个特别好的地方。这里山清水秀、水
软山温，人也特别好！”

戴建业说，这次到宁波，还想再
去看看天一阁，之前看过很多次，还
想再去看一看。

接下来，11月4日，第八届浙江
书展期间，戴建业与葛剑雄两位知名
学者将亮相本届书展的主论坛“天一
阁论坛”。

当“国民教授”遇上“严肃学者”，
相信会碰撞出奇妙的火花。

记者 王冬晓

“这次书展令人难忘，想印象不深
刻都难。”11月3日，为期3天的第八
届浙江书展在宁波正式开幕，知名作
家毛尖回到宁波，参加了书展。现场，
她在接受记者采访时聊了不少心里
话。

因为这次书展，有亲戚对毛尖
说：“原来你是作家啊，我一下子崇拜
了你。”

毛尖笑着说：“搞得我有点嘚
瑟。”

原来，亲戚之前只知道毛尖在上
海的高校里教书，并不知道她是作
家。这次书展的宣传力度很大，亲戚
是从地铁海报上看到了作家毛尖参
展的信息。

“很遗憾，我爸爸在去年去世了，
否则我觉得他会很骄傲这个事情。
他要是知道宁波晚报采访我，会更加
激动，因为从宁波晚报最早（创刊）开
始到后来，爸爸一直是晚报的忠实读
者。”毛尖说。

这次来参加书展，毛尖的行程十
分匆忙。当天下午，毛尖会回到高中
母校效实中学，在那里，她将给学弟
学妹们带来一场讲座。晚上，她还要
赶回上海，第二天在上海还有活动。
这么短的时间里，除了书展活动，她
说自己最想做的事情，就是回家吃妈
妈烧的菜。“妈妈年纪大了，听力不太
好，母女之间最好的交流就是她烧我
吃。” 记者 王伟 张培坚
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阅读有多美？
读书时
血压都会降下来！
茅奖作家书展“论剑”金句爆棚

“国民教授”戴建业：
宁波水软山温
人也特别好！

毛尖点赞浙江书展：
想印象不深刻
都难！

梁晓声 东西 乔叶

毛尖

戴建业


