
优雅朝阳
宁波艺术实验学校明洲校区406班
虞跃(证号2331374)指导老师 王天一

在入住青海湖畔的宾馆时，我便希望能看
到那里的朝阳。

第二天，在黎明到来之前，我和爸爸飞快
地穿上衣服，提起手电筒便冲出宾馆，来到青
海湖边。外面此刻还是伸手不见五指，用手电
筒一照，几只小鸟停在铁丝网上，好像也在期
待朝阳的来临。我和爸爸把望远镜对准远处
的大山，心中充满期待。

突然，只听得我一声大喊："太阳，太阳出
来了！"只见一道金光像一把剑，把黑暗劈成两
半，紧接着，天空出现了鱼肚白。再看太阳，它
就像一位胆小的姑娘似的，只把两只眼睛露了
出来。再过一会儿，太阳像一个顽皮的小孩，把
画家的调色盘打翻了，将天空染成金色、鱼肚
白、蓝色……

慢慢地，太阳姑娘露出她的身体，她用优
雅的舞步将天空照得火红。大山巫师却又用
法术把太阳变成小孩，这小孩一见到面前的

“小水塘”（青海湖）便用力一跳，水花飞溅上
天，又将天空变成了蓝色！

最终，太阳把整个身体都露了出来，微笑
着说："我的光芒正温暖着每一个人！"

会“跳舞”的草
鄞州区江东中心学校中山校区302班
朱庭毓(证号2331882)指导老师 王珏玲

国庆假期，爸爸妈妈带我去了热带植物
园，那里有各种各样的植物，比如会流“血”的
龙血树，含有剧毒的“见血封喉”，但我最喜欢
的是跳舞草。

跳舞草长得和灌木丛一样高，叶子很密，
顶端有两片细小的叶子，像一位披着羽衣的仙
子。妈妈说：“只要你对跳舞草唱歌，跳舞草的
叶片就会‘跳舞’。”我半信半疑，但还是决定试
一试。于是，我对跳舞草唱了一首《萱草花》，
边唱边观察跳舞草的叶片。我惊奇地发现，顶
端的小叶片果真一张一合，好像在伴着歌声舞
蹈，这真是太奇妙了！

如此有趣又奇特的跳舞草，怎能让人不喜
爱呢？
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日落即景
鄞州区宋诏桥小学503班
朱宇辰（证号2331789）指导老师 沈琦丽

假期，我与家人去余姚爬山，在傍晚，我们看
到了令人陶醉的日落。

刚开始，太阳如同一位母亲，将身上披的黄色
大衣，盖在大地儿子的身上。随后，太阳又向下不
舍地挪了几步，发出了耀眼的光芒，地面变亮了些
许。

接着，太阳仿佛收到了黑夜的来信，继续往下
挪，将身上的红色、黄色与橙色，都染在云彩上，云
彩穿上了五彩的霞衣，蔓延至整个天空，形成了姹
紫嫣红的火烧云。远处的高楼被映衬得金碧辉
煌，地上的花草树木都镶上了一道金边，我们的头
发也被天空中洒下的绚烂光芒染成了金黄色。

随着时间的流逝，日落进入尾声。太阳只剩
下了小半边脸，只剩下微弱的一丝光亮。但火烧
云并没有完全散去，那一片片紫中带红、红中带
黄、橙中带青的火烧云交织在空中，将太阳遮得严
严实实，只剩下了一丝亮光。下山时，我蓦然回
首，只看见了无尽的灯火，而在我遥不可及的地
方，太阳在与我们挥手道别。

日落绚丽多姿、变幻莫测，它是美丽的、神奇
的。我们得感谢大自然的馈赠，感谢神奇的大自
然带给我们一个个绝美的瞬间！

小溪
宁海县潘天寿小学501班
葛辰钰(证号2331918)指导老师 童晓云

“叮咚叮咚！”这是什么声音？原来是外婆家门
前的小溪正在欢快地奔跑。它清澈见底，犹如一面
明镜。今天，我就来给大家讲讲我和它的故事……

当我生气的时候，第一时间想到的便是小溪。
我迈着沉重的步子走向溪边，看着倒影中的自己皱
紧眉头，头上好似有一团火在燃烧。这时，小溪成
了我唯一的慰藉。我拿起一块石头扔向小溪，水面
荡起了层层波纹，我的心也渐渐平静下来。

溪水不急不慢，缓缓流淌着，带着节奏的流水
声好似轻音乐，舒缓人的心情。这美好的景物将
我头顶的火苗熄灭，随着溪水流向远方，我深深地
吸了几口气，心结总算被解开，那些苦恼也抛到九
霄云外了。

当我心情好的时候，也会去溪边走走看看，这
时候的溪水比往日更清澈，更明亮了。我弯下腰，
蹲下身子，仔细观察着水里的世界。小鱼们有的
吐着大小不一的泡泡，有的排成一列在水中游来
游去，还有的居然躺在大石块下睡懒觉呢，真是太
有意思了！

看到此情此景，我忍不住脱掉鞋袜，将脚伸进
溪水中。虽然小石子很硌脚，不过我的心里却很
快乐，小鱼儿从我的脚边游过，吐着泡泡。我享受
轻柔的微风，欣赏溪边的美景，内心充满了幸福。

这条小溪很神秘又很亲切，我爱外婆家门前
的小溪！
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美丽的大自然美丽的大自然
大自然的形态多种多样大自然的形态多种多样，，有令人叹为有令人叹为

观止的名胜古迹观止的名胜古迹，，有春有春、、夏夏、、秋秋、、冬四季的变冬四季的变
幻无穷幻无穷，，有风有风、、雨雨、、雷的自然天气雷的自然天气，，还有形形还有形形
色色的花草树木色色的花草树木。。自然界有太多令人赞叹自然界有太多令人赞叹
的奇景的奇景，，一起来描述神奇的大自然吧一起来描述神奇的大自然吧！！

窗外
慈溪实验中学807班
施梓晗(证号2330265)指导老师 胡罗杰

“勇敢的人先享受世界，害怕什么，不如向前迈
一步，感受生活。”

——题记
窗外，秋意渐浓。
又到金桂飘香时。窗外的桂花树生得高大，枝

繁叶茂，枝叶间藏不住细细密密的花朵。浓郁的绿
叶，细长的枝条，鹅黄的桂花，一朵朵，一团团，一簇
簇，一片片，一树树。

桂花小小的，挤挤挨挨，聚在一起。小小的花
瓣，淡淡的香气，萦绕鼻尖。一朵桂花香味若有似
无，一树的桂花方能够香意环绕。满树桂花香，透
过枝叶，透过高墙。

桂树不停歇，不断地向上探求那份阳光，不断
开着它的小花。

风急雨骤，桂花掉落。地面上铺起一条桂花
路。桂树会因为掉落这朵朵桂花而伤怀吗？我想
它不会。花朵总会凋零，那便让花香更浓郁些，让
枝叶更繁茂些，让花朵开得更多一些。

桂花树是勇敢的树。它不在意开出的花朵是
否有多长的时间去维持花香。在不开花的时候，不
停地生长，向上长出更多枝条，长出更多郁郁葱葱的
绿叶；向下不断地往更深的土壤中钻探，更好地扎根
在土壤之中。它在开花的时节，用一年的力量，厚积
薄发，享受开花的过程，勇敢地面对花开花落。

桂花已经掉落了，但那树勇敢的花，却在我的
心里永驻。桂树向上我向前，勇敢地享受世界。

秋枫
鄞州区宋诏桥小学203班
毛绍颖（证号2331750）指导老师 张超君

上午，晨光初露，空气清新，我和朋友们来公园
游玩。

走进公园，一股清香扑鼻而来，映入眼帘的是
一片火红的枫树。每一簇都那么可爱，充满活力，就
像披着红衣裳的小精灵。忽然，一阵微风吹来，精灵
们都随风舞动起来,展现着自己的魅力。

此时，我不由得想起了唐代诗人杜牧的一首
《山行》：“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”这秋
色真令人如痴如醉！

沙滩
高新区实验学校翔云校区306班
李一诺（证号2331958）指导老师 黄露

迎着凉爽的海风，
我走在金黄的沙滩上。
沙滩上的贝壳微笑着，
抚摸我的小脚丫。
一个脚印，一个水洼，
水洼成了小虾的天下。
晚霞将所有东西都镀上了一层金黄色，
沙滩也映得更加清澈、迷人。
到了晚上，沙滩变得安静，
螃蟹和贝壳也进入了梦乡。
沙滩仍然保持着她的美丽，
哗啦，哗啦，一朵朵浪花，
日复一日，年复一年。
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组稿老师 陈佰祥


