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随着吃灵芝孢子粉的人越来越多，
孢子粉产品也如雨后春笋般冒了出
来。灵芝孢子粉该怎么选？商家的销
售话术层出不穷，今天，《宁波晚报》养
生汇给大家介绍一项“金标准”——检
测报告。

检测报告是根据行业要求对灵芝
孢子粉品质所作的综合评价，报告怎么
看，简单介绍：

首先，看产品有没有检测报告。市
场上的灵芝孢子粉分普通食品、保健食
品和中药材三大类。普通食品农户自
己加工，自然不会去检测，微生物、农残
和重金属容易超标，油脂腐败问题更是
没有能力控制，也许成分含量不低，但
安全风险完全暴露。所以，2014年，原
食药监局专门下文，规定破壁灵芝孢子
粉不能作为普通食品销售。其次，看检
测哪些项目。“蓝帽子”灵芝孢子粉属于
保健食品，出厂时必须出具检测报告，
但检测项目不多。图一是某保健品灵
芝孢子粉检测报告，只有1页，图二是
渊健中药材灵芝孢子粉检测报告，检测
项目多达54项。

如图所示，重金属：中药饮片检测了
7种，保健食品不需要检测；农残：中药饮
片检测了33种，保健食品不需要检测；
过氧化值：灵芝孢子粉破壁后，油脂容易
氧化变成过氧化物，保健食品没有检；微
生物：保健食品检测4项，中药饮片也检
测了4项；成分含量：各检测2项。

综上发现，保健食品的灵芝孢子粉
质量检测项目远远少于中药材灵芝孢
子粉，尤其是产品安全方面，质量标准
低于中药材，没有重金属、农残、过氧化
值等项目检测。

灵芝孢子粉需要长期吃，如果你看
重产品安全指标，那么，中药材灵芝孢
子粉会更让你放心。

你每天吃的灵芝孢子粉，经得起安全拷问吗？
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即需即买 即买即达
宁波商场冬装销售
环比猛增50%

本周气温下降，宁波各大商场的冬
装站上C位。与往年相比，今年冬装消
费“即时性”特征更为明显。

11月7日午间，记者在位于天一广
场的宁波优衣库旗舰店看到，羽绒马甲、
毛衫、厚外套等冬装搭配吸引不少消费
者选购。记者了解到，9月下旬以来，宁
波各大商场陆续上市今年第一波冬款，
以针织衫、薄款外套等过渡款式为主。
而目前，最后一波冬款都已经上市。

“往年这个时候，大部分品牌专柜的
冬装上柜率已经超过90%了。由于今年
是暖冬，目前，我们依旧保持着30%的深
秋装比例，冬装的上柜率约70%。”宁波
第二百货四楼商场副经理夏波娜告诉记
者，“从款式看，尽管今年最后一波冬装
已基本上柜，但今年轻薄冬装占比增大，
更适合目前天气穿着。有部分品牌如波
司登，今年还新推出薄羽绒系列。从折
扣看，由于恰逢‘双11’，近期即便是新
款冬装，折扣力度也不小。”

即需即买、即买即达的即时零售消
费方式受到越来越多消费者青睐，今年
冬装消费也呈现这一趋势。

“前些年，宁波消费者还有提前购置
冬装的消费观，但近几年，降温预期带来
的销售更为明显，大家更倾向于即冷即
买，比如，本周一，气温一降，当日冬装销
售额增长就特别明显，环比增长超
50%。”夏波娜表示。

在各大电商平台，暖经济也被冷空
气全面带“火”。羽绒服、保暖套装、围
巾、帽子、女士针织衫增长迅猛。

数据显示，天猫“双11”第一波开售
期间，羽绒服销量超过500万件。而在
降温预警发布后，11月3日，羽绒服销量
翻番。11月4日至11月6日，淘宝服饰
羽绒服女装销量同比增长超55%，购买
人数同比增长80%。 记者 史娓超

11月7日一早，记者来到这
家“咖啡邮局”，店里已经开始忙
碌起来。从外观上看，满目的邮政
绿和邮政专属的文创产品，成了店
里最醒目的“标签”。在等制作的
时候，去文创区看看有没有心仪的
文创，或者与邮筒、邮车合个影，已
经成了消费者的一条标准动线。
货架上印有“POST COFFEE”
LOGO的杯子、贴纸、笔记本、专属
的邮政车模型、邮政航空机模，以
及在邮政直播上大卖的爆款无纺
布袋，让人看着既新鲜又心动。

一位到店的年轻消费者告诉
记者，他在厦门看到过“咖啡邮
局”，没想到在家门口也有了。“昨
天就看到有人在朋友圈发这家
店。专属的文创和主题式的布置
很特别，挺适合年轻人打卡的。”

店里一位工作人员表示，在6

日第一天试营业后，已经有不少
人从社交媒体上知道了他们开业
的消息，所以一早就有人找到店
里了。“现在，我们可以制作近30
款咖啡饮料，价位大多数为20多
元，还有一些特色的文创套餐。
今天，我们咖啡免费，正式营业之
前还会有一系列活动。”

在现场，记者还发现，尽管大
部分区域都已经改造成咖啡馆，
但网点本来的功能并没有缺失。
门店里面是一个开放式的柜台，
邮政原来的汇款、信件包裹的寄
递等业务都正常展开，以后还有
明信片、盖章等专用区域，满足一
些年轻消费群体和游客的需求。

邮局开咖啡店，或许打破了
很多人心里原有的中国邮政那个
开着绿色小车送报送信送包裹的

“邮递员”形象。但事实上，小到

便民服务，大到企业合作，这些
年，这辆“小绿车”已经在很多领
域开拓出了新业务。

例如，宁波邮政通过创新异
业合作和便民业务的叠加，打造
出全新的便民惠民的综合服务中
心。其中，全市142个网点叠加
便民车管业务，86 家有体检功
能，可办理驾驶证期满换证等业
务，成为百姓身边的“车管所”。
另外，全市还有270个网点叠加
水电费等代收代缴业务，20个邮
政网点叠加了快递驿站，7个网点
叠加了商超业务……

此外，宁波邮政还和服装龙
头雅戈尔、杉杉开展合作，借助自
身仓储物流优势，以“智慧物流”
与企业的业务互补。据介绍，
2022年，在与雅戈尔的合作中，
宁波邮政发件量达480万单，年
收入近3700万元。而和杉杉合
作的智能仓项目则是中国邮政系
统首个“智能制造+智能仓储”的
仓储设计案例，未来同样有着广
阔的业务前景。

记者 黎莉 通讯员 周蕾

新晋“打卡地”新鲜又心动
省内第二家“咖啡邮局”上线

咖啡杯上“邮政”元素满满。
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这几天，不少路过东门口的市民发现，原来熟悉的交邮
大楼下邮政的门头出现了新变化：绿色的招牌上赫然打着
“咖啡邮局”的字样。作为全省第二家邮政主题咖啡店，这几
日装修一新开始试营业的它，一上线就成了新晋“打卡地”。


