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100米预赛11秒63！

“小飞侠”陈妤颉
轻松晋级决赛

11月8日上午，在南宁市体育运
动学校（五合校区）田径场举行的第一
届全国学青会校园组田径比赛中，宁
波“小飞侠”陈妤颉亮相女子中学组
100米预赛，以11秒63的成绩排名小
组第一，轻松晋级决赛。

“小飞侠”的名声早已远播。女子
中学组百米预赛鸣枪之前，记者在终
点处守候，就听到裁判和工作人员在
讨论选手情况，他们的一致意见是：

“浙江宁波的陈妤颉小姑娘很强，她是
第七组第八道……”

前面6组选手预赛，记者留意了
一下成绩，能跑进12秒的选手寥寥无
几：另一名浙江选手蓝晶晶跑出11秒
78，江苏的陶雨晴跑出11秒93。

陈妤颉在第7组出场，和过去比
赛时一样，她遥遥领先。冲过终点后，
现场电子屏显示的成绩为11秒 63。
同组第二名选手的成绩为12秒37。

陈妤颉小学四年级开始跟着宁波
体育运动学校的吴亚存教练训练，这
次学青会上她作为浙江代表团选手参
加校园组比赛。吴亚存教练也专程赶
到赛场为弟子助阵，他表示：“预赛问
题不大，关键是决赛要发挥好。”

最近一年多时间，陈妤颉连续突
破最好成绩。百米项目上，她在去年
鄞州区中小学田径运动会上跑出11
秒88；今年在浙江省青少年田径锦标
赛等赛事中先后跑出11秒63、11秒
57的好成绩。

今年8月，在巴西里约热内卢举
行的2023年U15世界中学生夏季运
动会上，陈妤颉勇夺女子100米、200
米两枚金牌。其中11秒56的百米成
绩追平了1982年以来国际中学生体
育联合会18岁以下赛会纪录，也是其
个人最好成绩。

本次学青会校园组，陈妤颉依然
参加女子中学组 100 米和 200 米比
赛。今天，她将站在百米决赛的起跑
线上，11日将参加200米预赛，期待她
再传捷报。 记者 戴斌

严窕珊出生于象山，从幼儿
园开始学游泳，到宁波市区上小
学后开始接受市水上（游泳）运动
学校专业游泳教练的指导，成绩
提高迅速。

这是严窕珊第一次参加全国大
赛，在市级和省级赛事中，她都曾是

“多金王”。去年省运会上，她参加
女子12岁组比赛，是为宁波游泳队
贡献5金2银2铜的“全能美少女”，
在50米自由泳、200米混合泳、800
米自由泳、自由泳全能、4×100男
女混合接力5个项目中夺得冠军。

今年6月，严窕珊作为省游泳
队的后备力量，前往浙江体育职业
技术学院接受更为专业的训练。

“虽然训练时间不长，但是和省
队的大哥哥大姐姐们一起训练，让
我收获很多。也经常和明星大哥哥
汪顺面对面交流，对我鼓励很大，我
相信自己可以通过训练取得更好的
成绩。”严窕珊告诉记者，“这次是我
第一次参加全国比赛，赛前就相信
自己在100米蝶泳上能游进1分02
秒，我做到了。不过奖牌方面还是
没有达到预期，刚游完的时候心里
有点不太舒服，等站上领奖台，我觉
得已经游出了最好成绩，还是值得
高兴的。”

本届学青会校园组游泳比赛，
只设置大学组和中学组两个组别。
在女子中学组选手中，严窕珊是年
龄较小的队员之一，属于“以小打
大”。“这次个人项目每人只能报两
项，除了100米蝶泳，我还要参加
200米混合泳，希望能发挥出更好
的水平。”

全国大赛首次“试水”，严窕珊
的感受是：“省里的比赛，对手是熟
悉的，互相之间成绩也比较了解，我

的信心更足一些。来参加全国比
赛，有点心里没底。从今天的比赛
过程看，前50米游得还可以，后50
米还是需要苦练来提高。”

值得一提的是，严窕珊在去年
省运会上以参加自由泳项目为主，
这次则是参加蝶泳和混合泳两个项
目，显示了她的“全能”功底。“省运
会上，参加自由泳可以报更多项目，
去争取更多的金牌，最后除了100
米自由泳以外，其他项目都拿了冠
军。其实在参加省运会之前，我的
主项就是蝶泳，而且我也挺喜欢蝶
泳项目的，张雨霏姐姐就是我的偶
像。”她说，接下来以什么项目为主
项，还是要根据具体训练情况，听从
省队教练的指导。

严窕珊首次征战全国大赛，她
的父母和宁波市队的沈剑峰教练也
专程赶到南宁，为她加油助威。“到
目前为止，孩子每一次比赛时我都

在观众席上。这次参加全国比赛对
她是一种挑战，看到孩子在今天的
项目上游出了个人最好成绩，我为
她高兴！”严窕珊的妈妈说，女儿自
理能力不错，“她在省队我们都比较
放心。”

在严窕珊比赛前，沈剑峰教练
一直站在看台上关注她的热身情
况，不时大声提醒她注意哪些技术
动作。“从比赛成绩来看，她进省队
后提高很明显，100米蝶泳成绩已
经提高了1秒多。这次比赛，绝大
多数对手的年纪都比她大。所以我
认为她虽然100米蝶泳没有拿到金
牌，但还是要树立信心。今天100
米蝶泳，前50米她处在第一位，最
后25米冲刺还差一点。相信今后
通过训练，在力量和技术方面都继
续提高，她会取得更好的成绩。”沈
剑峰说。

记者 戴斌 文/摄

11月 7日，在广西体育
中心游泳馆举行的第一届
全国学生（青年）运动会校
园组游泳比赛中，宁波小将
严窕珊出战女子中学组
100米蝶泳，在上午的预赛
中以第二名晋级决赛，下午
决赛中以1分01秒60的成
绩夺得铜牌。

中学组100米蝶泳摘铜

我市小将严窕珊
首次站上

全国大赛领奖台

严窕珊赛后接受记者采访严窕珊赛后接受记者采访。。


