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宁波未来的医院长啥样？手机点
点就有贴心管家云陪诊？浙江国际健
康产业博览会宁波专场分论坛将于11
月15日在杭州开幕。论坛以“智享健
康 数领未来——宁波市数字健康与未
来医院实践论坛”为主题。

论坛上将展现宁波未来医院蓝图

“论坛将介绍健康医疗数据要素市
场化改革进展，上线一批数字健康创新
产品，集中展示宁波卫生健康数字化创
新实力和产业化发展动力。”记者了解
到，本次论坛将聚焦数字化改革、“互联
网+”、“未来医院”等关键发展领域，分
享政府主导、区域统筹、共建共享、协调
发展的宁波数字健康发展理念，交流宁
波市“健康大脑+”“城市云医院”“未来

医院”等实践案例。
论坛设有“未来医院@宁波”数字健

康主题展厅。这一主题展厅汇聚了宁
波全市领先医疗数字力量，将展现“万
物互联、全景智能、数字孪生、以人为
本”的宁波未来医院蓝图。

免费“专人”陪诊等
创新产品令人期待

论坛期间，一系列医学人工智能大
模型、数字健康云系列服务平台等创新
产品将同台发布、展出。

云陪诊服务平台让“专人”免费陪
诊成为可能。市民刘女士觉得牙疼，在
平台对话框输入“牙疼”，“掌上智能陪
诊师”会补充体温症状，引导刘女士输
入性别和年龄，为她自动推荐当天口腔

科医生和剩余号源情况。不到1分钟，
刘女士就成功预约好了当天的口腔科
门诊号。出门前，收到前往医院公交路
线相关推送；到医院后，收到了门诊导
航引导；就诊、拍片、取药，每一步都有

“专人”贴心陪同、提醒……云医院服务
平台、云公卫服务平台、AI心理测评、智
能抢救车等产品也将在论坛上亮相。

宁波卫生健康信息化
走在全国前列

城市数字健康实践与思考，整合型
医疗卫生服务体系数字化实践，打造
5G+智慧医院建设新模式……论坛上，
嘉宾们将展开多层次、多维度的智慧交
流,有深度、有温度的思维碰撞。

记者从宁波市卫生健康委信息化

处了解到，宁波自2011年起，在市委市
政府领导下，积极推进卫生健康信息化
建设，分别经历了建设区域卫生健康信
息化、建设互联网医疗服务体系和发展
健康医疗大数据等三个阶段。经过10
多年建设，我市数字健康建设取得了长
足进步，卫生健康信息化走在全国和全
省前列，市县两级全民健康信息平台全
面通过国家区域卫生健康信息化互联
互通成熟度四级以上测评，是国内为数
不多的全域范围通过互联互通成熟度
测评的城市之一，政府主导的城市云医
院成为国内三大互联网医疗模式之一，
并在卫生健康领域率先推进数据要素
市场化配置改革。

记者 王颖
通讯员 翁可为 吴文洁

宁波未来的医院长啥样？
即将举办的宁波市数字健康与未来医院实践论坛会告诉你答案

那么，秋冬季节运动需要注
意些什么？对此，刘医生给出了
建议：

第一，选择合适的运动时间
和运动场地。最好是饭后过一小
时再去运动，不要早上很早或者
晚上很晚去运动，更不要空着肚
子去运动，尤其是冬天，身体要御
寒会消耗更多的能量，空腹运动
容易导致低血糖，而且冬天肌肉、
关节比较僵硬，更容易摔倒。

第二，装备有讲究。要穿对
衣服，可以里面穿一件速干衣，中
间穿一件相对保暖的外套，最外
面穿一件防风的外套，然后根据
身体的冷热程度来穿脱，尽量不

要穿毛衣、羽绒服等，因为这些衣
服不仅妨碍运动，也容易捂汗导
致感冒。要穿对鞋子，跑步、打篮
球、踢足球等最好都穿上专门的
鞋子。如果有条件，运动时尽量
穿戴护膝、护踝等护具。

第三，运动前，要充分热身，
把身体机能充分调动起来。

第四，运动中，要量力而为，
选择适合自己的运动强度和运动
量。运动时如何判断自己的运动
量是否达标，可以从四个“微微”
来大致判断：微微出汗、微微腿
酸、微微心跳加快、微微气喘，当
达到这四个“微微”时，说明运动
量恰到好处。

第五，运动后，要做缓和运
动，并及时补充水和电解质。

“关于运动，我们有一个总结
叫‘一三五七九’，‘一’是指餐后过
一小时再运动，‘三’是指每次运动
要持续三十分钟以上，‘五’是指一
周最好能运动五次以上，‘七’是指
运动时的心率应达到170减去年
龄，‘九’是指要坚持长久。”

刘医生还提醒，秋冬季节运
动，除了防范运动损伤，还要注意
防范呼吸系统、心脑血管系统等
方面的疾病，尤其是老年人，最好
在家人陪伴下进行，以免出现意
外而得不到及时救治。

记者 吴正彬 通讯员 赵蔚

对于胆石症大家都不陌生，有时候结
石可能只是在体检报告上刷刷存在感，没
有什么不适症状，但也有可能会让人痛得
死去活来，甚至威胁到生命。那么，为什么
我们的胆囊会长出“小石头”？胆结石就是
胆石症吗？胆道疾病和“吃”有关系吗？

11月13日下午2:30，宁波市医学重
点扶植学科——肝胆外科学学科带头
人、宁波市第二医院肝胆胰外科二病区
副主任陈云杰主任医师将做客《甬上健
康大讲堂》栏目，和大家分享有关胆囊健
康及胆石症预防的话题。请大家提前下
载甬派APP，一起准时聆听专家的分享。

记者 孙美星

嘉宾介绍

陈云杰，主任医师，宁波市第二医院
肝胆胰腺外科二病区副主任，宁波市肝
胆重点扶植学科带头人，中国抗癌协会
胰腺癌专业委员会委员，中国抗癌协会
胰腺癌专业委员会微创诊治学组委员，
浙江省抗癌协会胃癌专业委员会胃癌外
科委员，上海市抗癌协会胰腺癌多区域
协作学组副组长，中国医药教育协会腹
部肿瘤专业委员会委员，宁波市普外学
会委员，宁波市中西医结合学会肝胆微
创外科专业委员会委员。擅长胆囊疾
病、肝脏疾病、胰腺疾病的诊治。

胆结石是吃出来的吗？
今天下午2:30
肝胆外科专家陈云杰
为您答疑解惑

眼下，宁波的气温已是一天比一天低，随着气温的一路走低，受降温影响而出现的
运动损伤案例也逐渐多了起来，给市民敲响了警钟。

年过七旬的庄大伯（化名）喜
欢跑步，每天早晨6时左右都会
绕着小区跑几圈，春夏秋冬雷打
不动。然而，最近庄大伯却不得
不暂停跑步的习惯了，因为他在
一次晨跑时摔了一跤，导致髋关
节骨折，幸好当时有邻居及时发
现，帮他联系了家人，随后他被紧
急送到了宁波市第六医院。

“关于老人这次摔倒，我们分
析出了几个可能的原因：一个是
当时天还没亮透，视线不太好；一
个是他没吃早饭，血糖有点低；还

有一个是早晨气温低，他的肌肉、
关节都比较僵硬，手脚协调性
差。”宁波市第六医院运动医学科
主任刘华说。

令庄大伯想不通的是，自从
喜欢上跑步以来，他一直都是空
腹晨跑，以前从未发生过低血糖，
也没有摔倒过，这次怎么莫名其
妙就摔了一跤？不过，在刘医生
看来，庄大伯的这一跤并没有什
么不能理解的地方：随着年龄的
增大，老人的身体机能下降得确
实比较快，再加上秋冬季身体御

寒需要消耗更多的热量，空腹晨
跑的低血糖风险必然上升。

据了解，老年人的髋关节骨
折有“人生中最后一次骨折”之
称，因为老年人遭遇这一骨折后
往往需要长期卧床，容易引发各
种并发症，危及生命安全。对于
庄大伯而言，比较幸运的是，在医
生们的不懈努力下，他最终成功
完成了髋关节置换手术，日常活
动不会受到太大影响。不过医生
表示，今后庄大伯恐怕再也不能
参加跑步等剧烈运动了。

七旬老人去晨跑，结果摔成髋关节骨折

秋冬季节运动要注意这些

天没亮透就去跑步
竟跑出了“人生中最后一次骨折”
医生：记住四个“微微”和“一三五七九”
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