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预防胜过治疗。陈云杰说，在
和胆囊结石患者沟通中，几乎没有
人能逃出“吃”这个原因。他提出，
饮食上做到“三少”是预防胆囊结石
最有效、简便的方法。

首先，油要少。“我自己也会下
厨做菜，油放得少，确实会影响味
道。可以慢慢调整，尽量少放油，能
清蒸就清蒸。”

其次，胆固醇要少。在准备食
材的时候，尽量挑选胆固醇含量低
的，不要每天买猪肉、内脏、鱿鱼等。

另外，能量摄入要少。“有个简
单的测试方法。如果早上6点起床
的时候是饿醒的，那说明昨晚没有

吃多，这是对的。不要总让自己处
于饱胀的状态。”

陈云杰说，饮食上做到“三少”
再结合运动，就能较好地预防胆囊
结石。

如果做过胆囊切除手术，是不
是就一劳永逸，可以放纵吃喝了？

“手术可以说是治疗的第一步，术后
一定要将胆汁弄得‘干干净净’。”陈
云杰介绍，胆囊手术后，肝内肝外的
胆管会轻度扩张，来代替胆囊原来
的功能。这时候，一定要通过消除
脂肪肝，控制甘油三酯、胆固醇水
平，让胆汁保持干净。只有这样，才
能真正地把胆道疾病处理好。

一喝酒就脸红的人
更容易得食管癌吗？
明天下午2:30
胸外科专家为您直播解答

最近有个新闻上了热搜，
一位男子的喉咙里长了个6厘
米的“菜花”，这朵菜花其实是
食管恶性肿瘤。食管癌的发病
率虽然没有肺癌、乳腺癌等这
么高，但全世界一半的食管癌
患者却都出现在中国。为什么
食管癌爱找中国人？一喝酒就
脸红的人更容易得食管癌吗？
怎么做才能远离食管癌？

11月15日下午2：30，宁波
市医疗中心李惠利医院胸外科
贺靳贤副主任医师将做客《甬
上健康大讲堂》，在线为观众们
讲解食管癌的科普知识。欢迎
提前下载甬派APP观看。

记者 陆麒雯

●嘉宾介绍
贺靳贤，宁波市医疗中心

李惠利医院胸外科副主任医
师，浙江省抗癌协会食管癌专
委会委员，浙江省抗癌协会肺
癌专委会青年委员，浙江省医
学会胸外科学分会青年委员，
宁波市医学会胸心血管外科
分会青年委员，宁波市医学会
胸腔镜分会青年委员，宁波市
老年医学学会胸部肿瘤外科
分会委员。

陈 云 杰 主 任 医 师
（左）做客《甬上健康大
讲堂》。

很多人都知道，胆结石不发作时风平浪静，一发作痛得要
命。胆结石是怎么产生的？长期不吃早饭容易得胆结石？小
孩也会得胆结石吗？

11月 13日，宁波市医学重点扶植学科——肝胆外科学学
科带头人、宁波市第二医院肝胆胰外科二病区副主任陈云杰
主任医师做客《甬上健康大讲堂》，给观众科普了有关胆囊结
石的知识。

长期不吃早饭
容易胆结石吗？
确实如此！
上午6-8时喝杯水也好

餐后有这些症状要重视
胆囊排石是生死考验

有网友关心，怎么知道自己是
否患胆囊结石呢？

陈云杰介绍，如果在进餐后，
上腹胀痛而且背部有牵扯感，需要
考虑是否患胆囊疾病。

需要提醒的是，这时候，不要
自己下结论，而应到正规医院去做
检查。长期以来，陈云杰也碰到不
少胆结石患者误认为自己得了胃
炎、胃溃疡，自行吃了多年胃药，反
而耽误了治疗。

有很大一部分胆囊结石，平时
没有症状。比如，在胆囊底部的结
石，可能存在20来年都没有症状，却
有癌变的风险。怎么能及时发现这
些“恼人”的石头呢？陈云杰建议，每
年都要参加正规体检。通过B超，可
以及时发现胆囊结石等问题。

不少网友关心，当胆结石比较
小的时候，能否通过多喝水、多运
动来排出呢？对此，陈云杰做了具
体分析。

首先，比起胆囊结石的大小，
医生往往更关心结石的位置。比
如，同样直径一厘米的胆囊结石，
位置在胆囊的颈部和底部，对身体
的影响和治疗方法往往大不相同。

其次，胆道结石和尿路结石不
一样，不主张通过排石、碎石等方法
来治疗。对很多病人来说，胆囊排
石可以说是个生死考验。比如，结
石从胆囊里面排到胆管，可能会引
起胆囊梗阻、化脓、坏疽、穿孔等。
比如，从胆管再排到肠道时，可能引
起胰腺炎。因此，市民不要听信偏
方等，应接受正规治疗。

很多网友关心，不吃早饭容易
产生胆囊结石吗？陈云杰表示，不
吃早饭不一定会得胆囊结石，但是
不吃早餐是胆囊结石的一个重要
诱因。主要原因是胆汁在夜间储
存于胆囊内并进行浓缩，长时间浓
缩后没有得到排泄，将会导致胆汁
浓度明显增高，从而出现结晶析
出，容易导致结石发生。

他建议，最好在上午6-8时进
食早餐。如果因为工作等原因，难
以在6-8时进食早餐的话，哪怕喝
一杯水，也有较大帮助。

记者 王颖 通讯员 郑轲

41
“胆囊的形状像一个梨，底部

宽，上部窄。”节目开始，陈云杰就给
大家做了个形象的比喻。

他说，很多人以为胆囊的作用
是分泌胆汁。其实不然，胆囊的主
要作用是储存和浓缩胆汁。当人们
进食脂肪、蛋白质含量较高的食物
之后，胆囊就会释放胆汁，以帮助胃
肠道进行消化。

那让人“闻风丧胆”的胆结石是
怎么形成的呢？陈云杰介绍，当胆
汁里的胆固醇含量在正常范围时，
胆固醇是溶解在胆汁里的；当胆固
醇含量过高，这部分多出来的胆固
醇就会析出，形成胆固醇结晶。随

着时间的推进，这些结晶日积月累
地沉积，逐渐变成了胆囊结石。

近年来，由于饮食水平的提高，
临床胆囊结石的发病率也呈现走高
的趋势。陈云杰说起几例令他印象
深刻的患者：一个患者的胆囊里满
是小米大小的结石，有几百上千颗，
数不胜数；一个患者的胆囊结石像
一个完整的鸭蛋……

陈云杰表示，胆结石的形成原
因非常复杂，包括饮食、生活方式等
许多因素。需要注意的是，胆结石
特别青睐具备4F特征的人群：Fe-
male（女性）、Fat（肥胖）、Forty（四
十岁）、Fertilization（多育）。

胆汁浓度过高容易形成结石 胆囊结石青睐4F人群

“最心痛的是碰到患胆囊结石
的孩子。”陈云杰近日接诊了10岁
的小男孩明明（化名）。明明体型肥
胖，因为腹部疼痛，由父母带着来就
诊。检查后，明明被确诊为胆囊结
石，胆囊颈部嵌顿着一颗直径两厘
米多的结石。

“这是物理嵌顿，没有什么药物
可以让结石往后退。没有办法，最后
只能通过手术摘除了胆囊。父母心
疼得直掉泪。”陈云杰说，事后，他了
解到，明明的父母此前也都做了胆囊
摘除手术。明明平时的饮食结构相

当不合理，他最喜欢吃也经常吃的两
样食物分别是炸鸡和奶茶。

陈云杰提醒，很多人以为胆囊
结石等胆囊疾病是中老年人的“专
利”，其实不然。孩子虽然新陈代谢
水平高，但如果长期进食过多高胆
固醇、高脂肪、高能量食物，缺乏锻
炼，又爱睡懒觉的话，都对胆囊健康
构成了威胁。

他特别提醒，一些中学生由于
学业压力大，父母经常在夜自习后
给准备夜宵，也容易引发胆囊结石
等相关疾病。

酷爱炸鸡奶茶 10岁小男孩不得不摘除胆囊

饮食“三少”来预防 术后要让胆汁“干干净净”
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