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随着经济社会发展，使用便捷的信
用卡逐渐成为当代年轻人消费方式的
重要选择。一方面，信用卡的使用满足
了人们消费的需要；另一方面，各种信
用卡的优惠活动确实比较吸引人。但
是，如果信用卡使用不当，产生逾期，将
产生额外费用和陷入不必要的麻烦。

宁波银行提醒广大消费者，收下这
份信用卡知识小锦囊：

锦囊1：控制消费额度。使用信用
卡时，我们应该合理控制消费额度，避
免过度消费导致还款困难。在制定消

费计划时，我们应该根据自己的经济状
况和还款能力合理安排信用卡的使用，
确保能够按时全额还款。

锦囊2：定期核对账单。这是非常
重要的一项习惯，我们应该仔细检查每
一笔交易，确保交易记录准确无误，并
及时发现任何异常或未经授权的交
易。如果发现问题，应立即联系发卡银
行进行核实和解决。

锦囊3：避免逾期还款。逾期还款
是使用信用卡需要特别注意的问题。
逾期还款不仅会导致高额的滞纳金和

利息，还会对个人信用记录产生负面影
响。我们应该设定提醒或自动扣款功
能，确保按时还款，避免逾期带来的不
利后果。

锦囊4：保护个人信息安全。使用
信用卡时，我们要保护好个人信用卡信
息的安全。不要随意透露信用卡号码、
CVV码等关键信息，避免被不法分子盗
用。另外，在线购物时，选择安全可靠
的网站，避免落入网络诈骗的陷阱。

锦囊5：注意额外费用。在使用信
用卡时，我们应该了解清楚各项费用，

包括年费、利息、提现手续费、外币兑换
费等，并在使用过程中注意避免不必要
的额外费用产生。

国家金融监督管理总局宁波监管
局提醒广大人民群众，要合理规划信用
卡使用，维护良好的信用记录。
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信用卡知识小锦囊

先汇款后寄凭证，每张
汇款单不超过1万元……25
年来，每年 11月中下旬至
12月初的某一天，“顺其自
然”的捐款都会如约而至，寄
汇款凭证的挂号信每次都用
不存在的地址，落款多是“顺
其自然”，也有“顺顺”“顺其”

“然然”等。
宁波市慈善总会工作人

员介绍，“顺其自然”第一次
捐款时曾留下一张纸条，上
面写着“好事不说，坏事不
做，顺其自然”。“顺其自然”
究竟是谁，其实有迹可循，但
出于对捐赠人隐名意愿的尊
重，在收到“顺其自然”的第
三年捐款后，他们已放弃对

“顺其自然”的寻找。为“顺
其自然”保密，也早已成了宁
波人共同的默契。

市慈善总会的档案袋
里，一直保留着“顺其自然”
的爱心“足迹”——

1999年12月6日，从百
丈邮局汇款5万元，落款“顺
其自然”，地址：江东1号。

2000年12月5日，从芝
兰邮局汇出 20万元，落款

“顺其自然”，地址：鄞县大道
8号。

……
2021年 11月19日，从

中国邮政储蓄银行股份有限
公司海曙区鼓楼支行和海曙
区邮政大厦营业所分别汇款
55万元和50万元，共计105
万元，落款“顺其”。

2022年11月24日，从
中国邮政储蓄银行海曙区鼓
楼支行汇出和中国邮政储蓄
银行江北区支行汇出51万
元和 55 万元，共计 106 万
元，落款“顺自”。

在今年署名“顺然”的
挂号信里，是 110 张汇款
收 据 。 其 中 108 张 9999
元，1张 55元，一张 53元，
累计108万元。53万元从
中国邮政储蓄银行海曙区
鼓楼支行汇出，55 万元从
中国邮政储蓄银行江北区
支行汇出，汇款时间是 11
月13日。

11 月 15 日上午，宁波市
慈善总会收到了一封挂号信，
白色的信封、娟秀而熟悉的字
迹，落款“顺然”，信封里是一
叠厚厚的汇款收据，“顺其自
然”又来了！

从 1999 年起，“顺其自
然”已连续 25 年向市慈善总
会捐款，今年再捐 108 万元，
又创捐款数额新高。至此，
“顺其自然”已累计捐款1577
万元。

这些年，根据“顺其自然”的意愿，
宁波市慈善总会将其捐款用在了助学
上，并及时公布善款去向明细，有2000
多名困难大学生受到了“顺其自然”的
捐助，对口帮扶地区的教育设施也得到
了改善。

“去年‘顺其自然’捐赠的106万元，
其中101万元用于四川凉山州教育设施
的改善，5万元是用于建设菁茂甬凉直
播间。”市慈善总会相关负责人介绍，“顺
其自然”菁茂甬凉直播间将于近日在宁
波经贸学校开播，帮助凉山学子在甬学
习物流、电商课程，同时通过直播带货助
力凉山好物走出大山。

虽然受助人并不清楚“顺其自然”的
身份，但市慈善总会时不时会收到受助
人对“顺其自然”的感谢。还有被帮助过
的大学生工作后把第一笔工资捐出来，
用实际行动来表达对“顺其自然”的感
谢。这种爱的传递，是对“顺其自然”的
最好回应。

在“顺其自然”影响下，宁波出现了越
来越多隐名捐款的人，这些“神秘人”已经
累计捐款超过5000万元。市慈善总会相
关负责人说，“顺其自然”是宁波慈善和爱
心的金名片，在个人捐赠、小额捐赠普及
的今天，捐款更加便捷，形式更加多样，慈
善已融入宁波人的日常生活。
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108万元！
“顺其自然”
又出手了

““顺其自然顺其自然””今年捐款的汇款收据今年捐款的汇款收据。。

这次落款为“顺然”。


