
他是无偿献血荣誉证书获得者，36年间累
积献血4500毫升；他是宁波腹腔镜技术的主要
推动者，并推动腹腔镜技术应用到泌尿外科、妇
科等领域；他是全国登顶珠峰的第一位医生，攀
高无止境……

他就是宁波市十大名医、亚运会火炬手、宁
波市医疗中心李惠利医院肝胆胰外科专家李宏，
他用实际行动诠释了一名医者的担当与责任。

“无偿献血”荣誉证书获得者李宏：

作为医生
我更明白献血的意义

在专业领域，李宏率先在宁波
将腹腔镜技术应用到复杂的腹部手
术。从医30余年，他攻下了腹腔镜
技术领域的座座“高峰”，也因此成
了患者的“靠山”，先后获全国五一
劳动奖章、宁波市有突出贡献专家
等荣誉。在无偿献血的公益事业
中，他也做到了极致。

今年11月8日是李宏60周岁
生日的前一天，安排好工作，他再次
利用午休时间走进血站。这一天对
于他而言意义非凡，按照《中华人民
共和国献血法》，年满60岁的公民

将无法再参与献血。这意味着，这
天成为了他献血生涯的重要节点。

“社会的文明与进步是由点滴
汇聚而成。”李宏希望，自己可以为
后辈做个表率，让更多人加入到无
偿献血队伍中。受到他的影响，妻
子、女儿也加入了无偿献血的队伍。

李宏表示，从临床角度看，一次
献血量为200-400毫升，不足全身
血量的5%-8%，经科学测定健康
人一次失血10%以下极少引起症
状。“人的血液是在不断新陈代谢
的。一般每4个月红细胞要更新一

次，献血会刺激造血功能，促进新陈
代谢，增加新生红细胞，更有利于健
康。”他也非常重视健康管理，工作
之余他是一名运动达人，日常坚持
跑步，还成功登顶珠穆朗玛峰，并组
建“护跑家”医疗志愿服务团队，为
各类大型赛事保驾护航。

“每份血液都是赠送生命的礼
物，不仅仅是挽救一条生命，有时甚
至是一个家庭。希望大家积极参与
无偿献血活动，传递人间真情，加入
到这一高尚的行动中来。”李宏呼吁。
记者 陆麒雯 通讯员 周颖 徐晨燕

一直坚持到献血生涯的最后一天

回忆起36年前的第一次献血，
李宏历历在目。“当时我参加工作刚
满2年，得知市里在组织第一批无偿
献血，立刻报了名。”1987年12月25
日，李宏成功献血200毫升。当时的
纸质证书，他至今都还完整保存着。

作为一名外科医生，李宏尤其
知道血液的珍贵。医生做手术，血

液就是一道生命安全的保护屏障，
如果这道屏障出现问题，再精湛的
医术也无法保障病人的生命安全，
癌症、血液系统疾病、产科、创伤患
者的用血量都很大。

因此，李宏十分关注宁波市中
心血站的血液库存信息，在每次“用
血紧张”的关键时刻，他都会和同事

一起挺身撸袖参与无偿献血，这些
年来早已成了血站的“熟面孔”。特
别是今年，李宏每隔2个月就去献
一次成分血。今年年初，因为许多
市民先后发烧，血液的低库存量已
经影响到各家医院常规手术的正常
开展，退烧后半个月李宏又是带头
前往献血。

珍贵的血液让医生保障病人的生命安全

李
宏
在
献
血
。
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“百人团”频现！

宁波人“泡汤也疯狂”
随着近期气温像坐过山车般“忽高忽低”，原本在户外撒欢儿

的旅友们即刻调整脚步。记者采访获悉，连日来，宁波多家带温泉
的酒店、民宿、度假村逐步火爆，“百人团”频现，上演一幕幕“泡汤
也疯狂”。

11月22日下午，记者来到位
于东钱湖旅游度假区的二灵山温
泉，辗转“四大美人池”“玫瑰精油
池”“冰火池”等汤池可见，虽是工
作日，但客流着实不少。

“近期，客人以本地疗休养团
为主，500人团、200人团都有，一
般会逗留两天，再就是自驾、坐公
交车来的散客，都是冲着温泉来
的。”市场销售总监董婷婷告诉记
者，今年11月以来，二灵山温泉共

接待约7000名“泡汤客”，环比增
长30%。

同时，眼下力推的活动更是起
到了“神助攻”作用，“即日起到12
月3日，凡户籍为宁波、65周岁以
上的老人，到二灵山温泉前台出示
本人身份证，即可享受免费泡温泉
的福利一次。”董婷婷表示。

据介绍，今年该温泉作出了全
新升级，除了功效各异的汤池，还
翻新了酒店原有房型。

“百人泡汤团”频出现

眼下的接待量可谓“开局即
王炸”，但还算不上最高峰。

据了解，泡温泉是冬日休闲
旅游的一大热点，温泉经济更是
被称为“朝阳产业中的朝阳”。
浙江是旅游大省，也是温泉大
省，“旅游温泉”近几年来遍地开
花。

“随着气温走低，温泉在各
大旅行社的咨询量陆续冲高，除
了东钱湖，宁海、余姚也都是热
门之选。接下来，随着今冬初雪
的到来，温泉市场将迎来接待最
高峰。”宁波市旅行社协会人士
告诉记者。

同时记者了解到，温泉市场

的“冷”“热”与否，一般会跟着气
温走，前段时间突然降温，客流
顷刻出现猛增，但一旦气温回
暖，就会减少。而今冬天气特点
就是忽高忽低，客流也还没有稳
定。

大数据也有所印证。马蜂
窝方面表示，眼下“温泉”已经取
代“赏秋”，成为该平台热度上涨
最快的玩法；携程旅行数据显
示，11月4日-11月8日，该平台
含温泉的景区门票预订量环比
增长约140%，同比增长翻番；包
含“温泉”“私汤”“泡汤”标签的
酒店预订量环比增长近两成，同
比增长超过150%。

初雪后将迎接待高峰

与往年不同，今年除了老年
人，“泡汤大军”里的年轻人、亲子
家庭占比不小。他们为何而来？

一间小屋、一方院落、一片
湖光山色，一眼浓浓的风景……

“松弛感”目的地正成为温泉市场
增长的新亮点。“有温泉的酒店、
民宿、度假村颜值都不会低，而且
房型很多，有的自带花园，有的自
带汤池，我们入住的房间还有落
地窗，窗外面朝山峦，身旁是围炉
煮茶和‘漂浮餐’，氛围满满。”旅
游达人朱小姐将自己的旅行照片
分享在社交平台上，并配文“初冬
的松弛感就是在山间泡温泉”。

同时，不少人还将泡温泉视
为社交方式，并称之为“温泉聚
会”。“这次我们三户人家一起来
的，大人忙着泡温泉，孩子也有
游乐场，画面非常和谐。”罗女士
对自己的安排很满意。

记者了解到，宁波不少温泉

酒店、民宿、度假村正围绕核心
特色主题，进行产品和内容营销
创新，实现“一站式”旅行体验。
一方面，温泉酒店、民宿、度假村
除提供住宿外，还能够为游客提
供特色餐饮、野奢露营、篝火晚
会等配套体验项目，满足用户城
市微度假、周边深度游、省内长
线游、跨省长线游等多种需求；
另一方面，公共空间能够为温泉
酒店、民宿、度假村带来收入，如
举办婚礼、团建、发布会、生日会
等，甚至成为网红婚礼旅拍地，
充分提升第二空间利用率。

不过需提醒的是，泡温泉虽
好，但时间不宜过长，每次以15
至20分钟为宜；泡完温泉适当休
息，不要立即大吃大喝，不要通
宵打麻将或做其他剧烈运动；老
年人泡温泉最好有儿女或其他
家人陪伴。

记者 谢舒奕 通讯员 王晓旭

背后的“松弛感”需求

小朋友在温泉里玩得很开心。
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