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王先生是一名工程监理师。临近

年底，工程进度加快，发病前他已经
连续熬了4个通宵。发病当晚，他一
直到凌晨0：30才收工。早上6点不
到，他迷迷糊糊地起床上厕所，感觉
到左边的手脚完全没有力气。但实在
太困，又睡回了被窝。

一直到早上 9点，王先生想起
床，可发现左边的手和脚一点也使不

上力气。他吃力地用右手撑起，想喊
家人，但舌头打结说不清楚。

他突然意识到，眼下的症状和去
年冬天发生的脑梗一模一样。他拼命
大声呼喊，家人立即把他送到当地医
院。医生立即给予溶栓治疗，但药物没
能把血栓溶解掉，于是他被转到了宁
波市医疗中心李惠利医院进一步治疗。

该院神经内科陈峰副主任医师紧

急会诊，仔细评估后诊断王先生为颅
内大动脉闭塞，病情非常凶险，不及时
处理及可能落下终身残疾。医生当即为
王先生进行了颅内动脉取栓术，通过
介入技术，把大脑中栓塞的血块取出。

经过1周的精心治疗，王先生已
经基本能够自主行动，语言功能也恢
复正常。由于左手的肌力相比正常还
稍微弱一点，王先生还在康复治疗。

症状和去年冬天发生的脑梗一模一样
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一次好端端的老乡聚会，竟导致
王先生（化名）肾功能严重损伤。他怎
么也没想到，好友精心准备的自制石
榴酒会造成这么严重的后果。宁波市
医疗中心李惠利医院肾内科专家提
醒，一些果酒土方并非人人适应，建
议不要轻易尝试。

今年37岁的王先生半个月前参
加了一场老乡聚会。席间，一位老乡
拿出了自家酿制的50度石榴酒和大
家分享。他觉得这酒的口感很不错，
忍不住喝了不少。

3天后，王先生开始出现一阵阵
的腹痛。他来到宁波市医疗中心李惠
利医院急诊科就诊。医生为其做了初

步 检 查 ，发 现 C 反 应 蛋 白 高 达
34.5mg/L（正 常 值 一 般 不 超 过
10mg/L），腹部CT未见明显异常，结
合临床症状，看起来很像是胃肠炎。
但王先生没有腹泻、恶心、呕吐这些
胃肠炎该有的症状，进一步的检查发
现，王先生的血肌酐明显升高，约
160umol/L（ 正 常 男 性 为 57-
97umol/L）。

肾内科医生建议其入院接受进
一步诊断和治疗。不过，王先生坚持
要回家。第二天，王先生的腹痛更为
严重，不得不在家人的陪同下再次来
到医院。为了明确病因，肾内科团队
给王先生进行了肾穿刺，王先生被诊

断为急性肾小管间质损伤、草酸盐肾
病，十分少见。肾内科王芳副主任医
师仔细询问王先生发病前吃过什么
药物或可疑食物，他终于回忆起自己
曾饮用石榴酒。

王芳分析，石榴当中含丰富的草
酸，这种物质对人体的刺激性很大，
轻则会刺激人体的胃肠道黏膜，引起
拉肚子、腹部疼痛等症状，还可能与
体内的钙元素结合，形成草酸钙，严
重则会导致肾衰竭。

好在经过药物治疗，王先生的病
情得到控制，肌酐逐步下降。

记者 陆麒雯
通讯员 徐晨燕

泌尿系统被称为人体的“废物
处理场”，承担着排泄的重要功能，
如果泌尿系统出了问题，不仅会给
生活质量带来极大影响，还可能会
对身体健康造成严重损伤，甚至危
及生命安全。而在泌尿系统的各
种疾病中，泌尿系统肿瘤须格外引
起注意。

泌尿系统肿瘤有哪些？发现
泌尿系统肿瘤后该如何治疗？怎
样才能防范或减小泌尿系统肿瘤
的危害？机器人手术在泌尿系统
肿瘤的治疗中能发挥怎样的作
用？哪些泌尿系统肿瘤适合通过
机器人手术来治疗……11月27日
下午2时，宁波大学附属第一医院
泌尿外科专家严泽军主任医师将
来到《甬上健康大讲堂》，为大家线
上科普泌尿系统肿瘤与机器人手
术的相关知识。

本次直播将在甬派客户端健
康频道同步推送，欢迎大家提前下
载好甬派APP观看。记者 吴正彬

●嘉宾介绍

严泽军，医学博士，主任医师，
宁波市领军和拔尖人才。宁波大
学硕士研究生导师，浙江省医学会
泌尿外科学分会青年委员会副主
任委员，浙江省医师协会机器人外
科专业委员会副主任委员，浙江省
医学会泌尿外科学分会肿瘤学组
委员，中国自动化学会医学机器人
专业委员会常务委员，中国医疗健
康促进会泌尿外科分会副秘书长，
中国抗癌协会泌尿男性生殖系肿
瘤专业委员会青年委员，海峡两岸
医学会泌尿外科学分会青年委员，
宁波市医学会泌尿外科专业委员
会委员、秘书，宁波市医学会器官
移植专业委员会委员，全国青年岗
位能手，浙江省高层次卫生创新人
才，宁波市优秀留学人才。

解惑
泌尿系统肿瘤
与机器人手术
今天下午2时
泌尿外科专家严泽军
做客《甬上健康大讲堂》

一年间，45岁的王先生两次脑梗，高血
压不规律治疗和吸烟是主要原因。记者从宁
波市医疗中心李惠利医院了解到，11 月以
来，像王先生这样才40出头的脑梗患者，
该院已经接诊了 15个。医生表示，这与
不良的生活、饮食习惯都有很大的关系。

医生在王先生的病房查房。

中年工程监理师中年工程监理师
一年间两次一年间两次““中招中招””
医
生

踩了好几条红线
难怪脑梗会找上门

喝下“美味”自制石榴酒 他肾功能严重受损

陈峰提到，脑梗的年轻化趋势越
来越明显，今年11月以来，像王先生
这样才40出头的年轻患者该院已经
接诊了15个。这些人大多数和王先
生一样患有高血压但没有规律治疗，
有长期的吸烟史。

陈峰表示，年轻化的趋势一方面
因为高血压、高血糖、高血脂等慢性

疾病的年轻化，另一方面和年轻人不
良的生活习惯分不开。他建议年轻人
不要经常熬夜，要戒烟限酒，不要暴
饮暴食，平时适当锻炼，也不要忘了
每年做一次体检。

大多数脑梗患者的症状和王先
生类似，突然出现话说不清楚或者手
脚无力，而像王先生这样在黄金时间

内就诊的比例却不到一半。脑梗发生
后的最佳救治时间是4.5小时，一定
要尽快来医院急诊就诊。

陈峰提醒，如果出现话说不清、
嘴角歪斜、一侧手脚无力，只要有上
述中的一个症状，不要犹豫，立即拨
打急救电话。 记者 陆麒雯

通讯员 李璟璟 徐晨燕 文/摄

脑梗年轻化趋势越来越明显，今年已接诊15个3

“踩了好几条红线，难怪脑梗会
找上门！”陈峰副主任医师详细了解
王先生的病情后，不禁大吃一惊。原
来王先生是个老烟民，平均每天一包
烟，熬夜加班时更是一口气点上五六
根。

早在 5年前，他就被查出高血

压，但是一直没有进行规律治疗。一
年前的一天，他和朋友喝酒喝到半
夜，不料突然话说不清楚、嘴角歪斜，
手也没了力气。这是他第一次发生脑
梗，所幸救治及时，没有留下后遗症。

而这一年来，王先生照样吸烟，
高血压药也爱吃不吃，预防脑梗死的

药物更是擅自停用，再加上夜猫子的
生活节奏，脑梗果然再次找上门。

陈峰解释，高血压会导致动脉粥
样硬化，血管管腔狭窄、弹性变差，容
易堵塞或是破裂。而王先生长期吸烟
使原本就受损的血管雪上加霜，再加
上熬夜最终诱发了脑梗。

第一次脑梗后照样吸烟、高血压药爱吃不吃……2


