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我的校园生活
早晨，阳光透过树叶洒在操场上，我和同学

们迎着朝霞奔跑，挥洒着青春的汗水。课间，我
与朋友们在教学楼前讨论着数学题，共同探索知
识的海洋。在校园里，我成长了许多，也收获了
宝贵的友谊，我们用青春共同谱写着精彩的篇
章。

光与影
海曙外国语学校302班
宋语歌（证号2332441）指导老师 陈华彩

我的第一次军训
宁波滨海新城实验学校204班
陈立琋（证号2331401）指导老师 吴辞婧

那天中午，我走进了体育馆，第一眼就看到了
教官，我心里想：真帅啊！和电影里的军人形象一
模一样，帅气挺拔，英姿飒爽。

整理好队伍后，教官问了一个问题：我国有多
少个兵种？有人回答说：步兵、空军、坦克兵、火箭
军、支援部队……同学们踊跃发言。接下来开始
训练，我被分到了枪械组，我非常激动，终于摸到
训练枪了！

训练枪非常重，主要结构有瞄准镜、枪托、扳
机。我在仔细观察的时候，突然听到教官大喊一
声：前方火力密集，趴下！我们马上趴下！教官又
说：“继续前进！”我们就站起来继续前进。“前方有
敌军！”我们迅速切换蹲姿，瞄准前方。教官叫我
们转身，我们把枪给了下一组。我的第一次军训
体验就结束了！

这次体验虽然是简单的训练，但已经让我腿
发酸，更何况真正的军人在战场上。军人为国而
战，保家卫国，他们是祖国英雄，他们是最可爱的
人。

一堂难忘的体育课
北仑区岷山学校609班
刘沐岩（证号2331539）

那天，我们在体育课上进行了400米比赛。
随着哨声响起，比赛开始，第一组飞奔出去，

苏同学起跑得很快，直接冲到了第一。第二声哨
响，第二组也冲了出去，徐同学在队伍中遥遥领
先，超过了第一组末尾的李同学和陈同学。

我半蹲在地上，手撑着起跑线的位置。
“嘟！”哨声响起，我们齐刷刷地向前跑，渐渐

的，我摆脱了队伍，遥遥领先于同组的其他三位同
学，第二组近在眼前，他们跑得慢下来了，全都集
中在一起。我又开始提速，往右一转再往前奋力
一冲，终于冲了过去。现在还有三位同学在我前
面，我想提速超过，可怎么也提不起来了。这时，
我看距离终点不到5米了，我默默地告诉自己不能
放弃，只差一步就能超过他们了。我咬紧牙关，感
觉所有的力量都在脚下。在最后的冲刺中，我终
于爆发了，第一个冲过了终点线。

这次比赛，我没有放弃，这让我明白了一个道
理：“每个人的起点可能都不一样，但只要有必胜
的信心，坚持到底，你就一定能够超越别人，超越
自我，到达终点！”

我长大了
★今年暑假，经过重重考验，我终于加入高新

区编程队。
当我兴奋地提着电脑走进工作室时，迎面而来

的嘈杂声贯穿我的脑海。工作室就像一个大蒸笼，
二十多个人挤在一块儿，我快要喘不过气来了。

老师讲解的程序并不是我所熟悉的图形化编
程和Python，一开始，我连导入程序都不会，我气
得瘫坐下来。在余光中，游戏里花花绿绿的画面
吸引了我，我的心怦怦跳着，眼睛不断地瞄向别人
的屏幕，又看向那一大串的程序，那些数字变得越
来越陌生，越来越模糊。

接下来几天，进度越来越慢，我开始担忧起
来，便点开了游戏继续改写程序。然而，当我看到
那一串又一串的代码时，我竟不知从何下手，我的
队友也睁一只眼闭一只眼，不说话。

下课后，我垂头丧气地提着电脑回家。妈妈
看出了我的心思，叹了一口气。我不安地折着衣
角。妈妈沉默了一会儿，对我说了一句：“加油！”
我的心头一震。

我鼓起勇气踏入工作室的大门，坐定后打开
了电脑，找到了昨天未改完的程序，一点点努力地
研究着。游戏的音乐不断地钻入我的耳朵，试图
扰乱我的思绪，我咬着牙，手握紧了鼠标，让思绪
紧揪着程序不放，把那些音乐抛在脑后。

前往杭州比赛的前一天，我和队友们改完了
最后一个数字，那一刻，我感觉成长了。

高新区实验学校新晖校区601班
张贝拉（证号2332107）指导老师 李彦君

★有人说长大是一个很缓慢的过程，可我却
认为，长大就在一瞬间。

那一天，老师走进教室，宣布道：“明天每个同学
带一个生的蛋来哦。”这时，大家你看我，我看你，都
不明白老师葫芦里卖的是什么药，老师笑盈盈地解
释：“是让大家保护蛋宝宝一整天。”原来是这样啊！

第二天，每个同学都带了一个生鸡蛋来学
校。平时课间爱玩闹的男生们都一本正经地坐在
座位上，连大气都不敢喘，空气仿佛凝结了。

“啪！”一个声响划破了原有的宁静。原来是
小林在出教室时一个转身，把蛋甩到了墙上。黄
黄的蛋液流了出来，他不好意思地挠挠头，笑了
笑，赶紧收拾起来。这让我的心更紧张了，原本抚
摸着鸡蛋的手渗出一层细密的汗珠。

“啪嗒！”又是一声脆响，小王懊恼地站着，手不
停地揉捏着衣角，他忘了自己手上有蛋宝宝，一下子
拍到桌面上，蛋便碎了。我的心又不由得紧缩起来。

我的蛋宝宝终究没逃过一劫。那是英语课上，
我的蛋套“叛变”了，它打开“小屁股”，可怜的小鸡蛋，
就这样滚了下去。“咔！”蛋碎了！父母如此辛苦地照
顾我们，不就和我们小心翼翼地呵护蛋宝宝一样吗？

窗外，狗尾巴草在挠空气的痒痒，阳光挑逗着亭
亭玉立的白玉兰。可是那一刻，我觉得自己长大了！

高新区实验学校新晖校区601班
陈彦彤（证号2332106）指导老师 李彦君
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猜猜她是谁
慈溪润德小学教育集团303班
徐梓皓（证号2330199）指导老师 陆慧芳

我有一个好朋友，一下课我就会跟她一起玩
游戏。

她扎着一根麻花小辫子，额头上有着长长的
刘海，像柳枝一样垂着。她还有着一双小眼睛，像
棕色的宝石一样，在阳光下闪闪发亮。

她特别喜欢笑，有一次我们在操场上玩老鹰
抓小鸡的游戏，她先是笑着跟我们讲游戏规则，然
后我们欢快地玩起了游戏，在躲过老鹰的追赶后，
她笑着对我说：“我差点就被老鹰抓住了！”

她还经常助人为乐。有一次，我写字的时候
发现没有尖的铅笔了，正在犯愁呢，这时候，她对
我说：“你用我的吧！”我的心里十分激动，像揣了
只活蹦乱跳的小兔子。

她有时比较调皮，写作业时偶尔会用铅笔敲
桌子，发出“叮叮”的声音，但说来奇怪，她写的字
特别好，每次都是优秀，而且速度特别快。有一次
抄四首古诗，大约100字，我才写了25个字，她就
全部写完了。

她的爱好是吹口风琴，她也是学校口风琴校
队的一员，她吹的琴声十分动听，总是让人陶醉在
琴声中。

你们猜出她是谁了吗？

小海燕
宁波前湾新区世纪城实验小学601班
周蕴哲（证号2330137）指导老师 滑小伟

是谁在杭州湾畔造了一所学校，
是谁在校园中欢乐歌唱？
我飞到那里仔细瞧瞧，
想看他们可爱的笑容。

一阵阵朗读声传入我的耳中，
一朵朵花儿散发淡淡的芬芳。
阳光洒向人声鼎沸的运动会场，
运动员的汗水折射出闪亮光芒。

这里飘荡着孩子们的欢声笑语，
他们努力地学习知识，
让自己茁壮成长，
长大之后，
像海燕一样去迎接新的世界。

每日随笔——窗外景
北仑区岷山学校608班
吴熙瑶（证号2331538）指导老师 邵佳凤

这个窗外可不是我家的窗外，而是学校的窗外。
下午四点半，学生已走了大半，阳光洒在窗外

的教学楼上，十分耀眼。路两旁的树木绿中带着
几分黄，许是光照使那树叶灵动起来。

虽是待了四年多的校园，但现在看起来仍旧
那么美丽。而比这更美丽的是同学们那洋溢着活
力与朝气的笑脸。

阳光洒下，眼里是掩盖不住的喜悦，眉眼挤在
一起，是快乐的象征。这枯燥却又充实的校园生
活，又会在几年后被人怀念。

人们总说青春不能留遗憾，但就算留了遗憾，
也仍然是美好的。


