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秋冬季节呼吸系统疾病高发

宁波部分医院急诊量激增
市中医院推出的“成人流感预防方”火了
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『心系寻常百姓 可读可用可亲』

今天 晴转多云 7℃-22℃
明天 阴 11℃-14℃

帮你照顾老人、帮你照看孩子、帮你处理夫妻矛盾……

把“一厂员工”变成“一家人”
这家企业是怎么做到的？
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深秋浅冬，俯瞰宁波，大自然仿佛打

翻了调色盘，层林尽染，满满秋色。记者分

赴余姚四明山、宁波植物园、宁海桑洲，带

你看秋色美景。

意醉人层林尽染
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记者 张晓曦 郑凯侠 张海玉 通讯员 吴劼阳

余姚四明山最美公路，清晨的阳光透过树叶的缝隙洒在路上，给人一种宁静而温馨的感觉。 摄影 沈孟涨

在宁波植物园，这里有距离市区最近
的“水上森林”，美成油画。 摄影 郑凯侠

宁海县桑洲镇，每逢秋冬交季，远远望去犹如
天然迷彩。 摄影 叶维锡


