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今年53岁的陈女士（化名），最
近1个多月以来时常出现腹痛，一阵
阵的，过会儿又消失了。起初她并未
在意，只当是吃了不新鲜的东西。但
随着时间的推移，腹痛的感觉越来越
严重，她才来到鄞州人民医院就诊。

接诊的该院妇科医生章芳副主
任医师立即为其安排了B超检查，发
现宫腔内有一个不均质肿块，与10
厘米左右的肠子紧紧缠绕在一起。
这样的情况并不多见，为了进一步明

确肿块的性质，章芳又为其进行了
CA125肿瘤标志物的检查，指标明
显高出正常值。结合影像学结果，一
切都指向了恶性肿瘤——卵巢癌。

和陈女士及其家人经过充分沟
通后，章芳带领团队为其实施肿块切
除手术。不过在术中，意料之外的事
情发生了——陈女士体内的肿块与
一般的卵巢肿瘤有所不同，肿块的外
表有两三层像牙齿一样硬的东西包
裹着，但看起来没有特别，而肿块的

中央却是软软的。
随着进一步的探查，章芳发现患

者腹腔表面有一大片卵巢癌样的粟
粒状改变，星星点点，考虑为腹腔广
泛转移。为此，对患者的全子宫双附
件进行切除，并将腹腔表面的粟粒状
结节一一清除干净，光1厘米以上的
结节就有几十个。如果不彻底清除，
可能会引发腹痛、发烧、腹膜炎等症
状。这台手术足足做了4个多小时
才结束。

吃了半辈子生腌食品的她

子宫、腹腔布满了

寄生虫卵
呛蟹、醉虾向来是许多宁波人的最爱，

吃了半辈子生腌食品的陈女士没料到，自
己的身体里竟会因此长满寄生虫，最后不
得不切除了子宫。

一周后，陈女士的病理报告让所
有人都十分意外——肿块并非恶性，
肿块中还发现大量的寄生虫。这一
结果彻底推翻了之前关于卵巢癌的
诊断。陈女士腹腔中星星点点的粟
粒状结节其实是寄生虫，并非癌细胞
转移。但由于虫子在体内寄生时间
过长，已与脏器融为一体，无法辨别
寄生虫的具体类型。

这么多的寄生虫到底从何而
来？原来，陈女士是土生土长的宁波
人，受到家庭饮食习惯的影响，她从
小就爱吃用各种海鲜、河鲜腌制的生
腌食品。尤其是醉虾，隔三差五就要
来一盆解解馋。

章芳表示，从医多年第一次遇到
在子宫和腹腔长了寄生虫的患者。

寄生虫在侵入人体后，在其移行、发
育、繁殖和寄生过程中会对人体组织
和器官造成损害。一是夺取营养；二
是对人体的组织器官造成机械性损
伤；三是可能引起人体产生免疫病理
反应。陈女士体内的寄生虫移行至
盆腔，被附件包绕纤维化后才会出现
类似卵巢癌表现，影响了医生对于病
情的判断。

“用高浓度白酒并不能杀死寄生
虫。”章芳提醒，而且与别人共餐生腌
食品，就算本人不食用仍有感染寄生
虫病的风险。因为寄生在食物上的
寄生虫可能污染到筷子，进而交叉污
染到其他食物。吃生鱼片时，酱油、
芥末、食醋等均不能杀死寄生虫。

值得注意的是，感染寄生虫病不

要乱吃打虫药，盲目驱虫会引发变态
反应性脑炎或肝肾功能受损，应该在
进行寄生虫病检测后在医生的指导
下用药。

该如何预防食源性寄生虫病？
1、不吃生的鱼、虾、蟹、螺等食

物，食用前彻底加热。鱼、虾、蟹、贝
类，蒸煮时需加热至 100℃，持续 30
分钟。适合凉拌的海鲜要反复清洗
干净后，在100℃沸水中焯烫数分钟，
以杀灭细菌。

2、水果和蔬菜要清洗干净，不喝
生水。

3、生熟食材要分开，避免生熟食
交叉污染，比如刀具、砧板、碗盘等器
皿生熟要分开使用。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 文/摄

原来不是癌细胞转移，而是寄生虫

因腹痛就医，医生怀疑她得了卵巢癌

保守治疗了
30年的顽疾
在宁波被彻底治愈

今年43岁的刘先生（化名）是广
西人，30年多前不明原因出现皮肤发
黄，伴恶心，无呕吐，食欲不振，间断
性腹痛，到当地医院就诊，被诊断为

“肝炎”。住院期间，他多次血便，药
物治疗后黄疸、血便及其他临床症状
消失。出院1年后复查，由于“脾肿
大”，他接受了脾脏切除术，其后又间
断性出现血便，到广西、广东等地的
多家三甲医院就诊，均被诊断为“门
静脉海绵样变性伴食管胃底静脉曲
张破裂出血”，当时尚无理想治疗方
法，医生建议刘先生暂时保守治疗，
待时机成熟或技术进步后再行手术
治疗。

4个月前，刘先生发觉体重较前
明显减轻，再次到广西当地医院就
诊，检查提示“门静脉海绵样变性”，
仍建议保守治疗。近日，刘先生经人
介绍来到宁大一院就诊，检查结果再
次明确诊断为“门静脉海绵样变性、
食管胃底静脉曲张”。经多方了解
后，刘先生选择该院介入科于志海主
任医师团队进一步诊治。

在宁大一院入院后，刘先生做了
增强CT，介入科、胃肠外科团队对刘
先生CT影像资料及临床检查进行仔
细研究和评估后认为，只有TEPS（经
肠系膜上静脉肝外门体分流术）能既
降低门静脉压力，又同期栓塞曲张静
脉，达到降压和止血兼顾的目的，是
刘先生当下的最佳选择。

经过充分的术前准备，刘先生的
手术在宁大一院外滩院区杂交手术
室进行。术后，刘先生的肠系膜上静
脉造影可见支架分流通畅，门静脉压
力 梯 度 已 由 术 前 35mmHg 降 至
12mmHg，手术达到预期目标。目
前，刘先生已顺利出院。困扰多年的
病痛终于得到解决，刘先生对于宁大
一院的医生既佩服又感激。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

医生在陈女士的病房查房医生在陈女士的病房查房。。


