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健康管理“更有力”
综合干预帮助老年人
应对脚下的危险

“阿姨，您3米起立-行走任务所花时间大于
12秒，而且在最近一年内有一次跌倒经历，按照
评判标准，您属于老年跌倒高风险人群……”在
北仑区宗瑞医院，医护人员为年近七旬的赵阿姨
做了老年人跌倒风险评估。这样的评估，目前北
仑区已完成了6万余人次。

据了解，跌倒已成为我国65岁以上老年人因
伤致死的首位原因。因此，防跌倒是老年人健康
管理的重要一环。作为宁波市老年人预防跌倒
综合干预项目首批试点之一，北仑区自2022年1
月起，通过全面筛查、全程管理、全力干预，实现
对老年人跌倒风险的闭环管理。项目实施以来，
全区老年人跌倒发生率下降了11.5%。

北仑区组建了防跌倒干预队伍，结合骨质
疏松、高血压等易引起跌倒的慢病的管理，积
极为老人开展防跌倒科普与指导。同时，通过
家庭医生和数字化应用场景，对不同风险的老
年人进行随访跟踪。此外，对筛查出的风险人
群的居住环境进行适老化改造，安装马桶扶手
架、小夜灯、防滑垫等。截至今年10月，全区已
实施家庭防跌倒设施改造1.26万户，累计开展
防跌倒健康教育讲座100余场，发放防跌倒手
册8万余份。

2021年，《宁波市老年人防跌倒综合干预
项目实施方案》发布并在全市范围实施，同时
确定江北区、北仑区作为试点。这几年来，通
过普及老年人防跌倒知识、开展老年跌倒高风
险人群筛查和干预、加强老年人防跌倒运动支
持、改善老年人居住环境等一系列举措，全市
老年人防跌倒意识明显提升，老年人防跌倒综
合干预机制基本建立，社区和家庭支持环境更
加友好，老年人跌倒发生率有效降低，有力促
进了健康老龄化。

300多张安宁疗护病床
守护人生“最后一公里”

我市打造
全周期老年健康
支撑体系

试点预防跌倒综合干预项目，将贴心
的健康管理延伸至老人脚下；为每千名老
人提供5.5张康复护理床位，舒心的康复
护理服务帮老人不断提升生活质量；55
家医疗卫生机构开设了安宁疗护病床，暖
心的安宁疗护服务为老人守护生命的最
后一程……

近年来，我市聚焦老年人全方位全周
期健康需求，大力推进相关机构和学科建
设，逐步形成了健康管理“更有力”、康复
护理“更有效”、安宁疗护“更有方”的老年
健康支撑体系，持续提升老年人的获得
感、幸福感、安全感。

安宁疗护“更有方”
中医疗法、心理关爱
护航人生“最后一公里”

62岁的赖阿姨，一年前确诊“乳
腺恶性肿瘤伴全身多处转移”，后经一
系列治疗，仍回天乏术，最后陷入了意
识混乱。三个月前，她住进了象山县
中医医院的安宁疗护病区，通过止痛、
抗炎、中药调补气血、解毒化痰、中医
穴位敷贴等一系列治疗支持，加上心
理安慰、人文关怀以及行动上的帮助，
赖阿姨的神志逐渐恢复清晰，身心痛
苦均大大减小。

在病区住了三个月后，赖阿姨安
详地离开了。“在她生命的最后阶段，
我们一直都陪在她床边，医护人员无
微不至的照顾，让她没有遭受太大的
痛苦，这一点让我们非常欣慰。”家属
这样表示。

象山县作为省级安宁疗护试点，
近年来着力打造社区居家、医养签约、
医养结合、医疗机构四个类型的安宁
疗护服务模式。除了在医疗机构开设
安宁疗护病区，各级医疗机构还通过
设立安宁疗护家庭病床、在敬老院或
老年公寓建设安宁疗护病床等方式，
为老人提供安宁疗护服务。据统计，
目前象山县累计建成各类型安宁疗护
病床44张，开展安宁疗护各类服务
8600余人次。

为了守护好老人们人生中的“最
后一公里”，我市正在全面推进各地安
宁疗护工作的落实。截至目前，全市
已有55家医疗卫生机构开设安宁疗
护病区或床位，共有安宁疗护病床
345张；10个区（县、市）均有医院建立
安宁疗护病区；44家社区卫生服务中
心（乡镇卫生院）开展安宁疗护服务，
服务网络初步形成。此外，我市目前
已成立市级安宁疗护指导中心及培训
基地。

聚焦全周期健康需求
奋力打造
幸福颐养“重要窗口”

近年来，我市全力推进医康养护
相结合的全周期老年健康支撑体系，
大力推进康复、护理、安宁疗护等老年
医疗相关机构和学科建设。目前，全
市二级及以上公立综合医院设立老年
医学科比例达100%；53家医养结合
机构和医养签约合作机制实现居家、
社区、机构医养结合服务全覆盖；建设
老年友好型社区50个，其中21个获
评全国示范性老年友好型社区；老年
友善医疗机构达224个，占比88%。

宁波市卫健委老龄妇幼处相关负
责人表示，未来，我市将坚持健康优
先、方便可及的宗旨，继续着眼于老年
人全方位全周期健康服务需要，加快
补齐老年健康服务资源短板。计划通
过实施老年健康促进工程、提升老年
医疗服务水平、全市域开展安宁疗护
服务、深化医养结合等举措，进一步完
善老年健康支撑体系，奋力打造与高
质量发展建设共同富裕先行市相适应
的幸福颐养“重要窗口”。

记者 吴正彬

医护人员在进行老年人跌倒风险评估。

守护好老人们人生中的“最后一公里”。

康复护理“更有效”
专业服务为老年人
托住“稳稳的幸福”

今年8月，83岁的吴爷爷住进了鄞州区钱
湖医院。此前他因为“脑梗死”在上级医院治
疗，病情趋于稳定，但身体功能一直无法恢复，
为求进一步康复来到了钱湖医院。入院时，经
评估老人左侧上肢肌力0级，下肢肌力2级，鼻
饲管进食。

“老人入院后，我们对他进行了肌力训练、
坐站立平衡训练及吞咽功能训练等手法治疗
和针灸理疗等康复治疗。一个半月后他出院
时，已能在拐杖下独立步行，并顺利拔除了鼻
饲管，实现了经口进食，日常生活大部分都能
自理了。”钱湖医院相关负责人介绍。

为了让老年人能够享受更优质的康复
服务，钱湖医院开设了康复门诊，成立了
800平方米的康复治疗中心，并将慢性病康
复融入医养结合服务。对于行动不便的老
人，医院提供居家入户康复服务。2021 年
到 2023 年，该院康复门诊就诊人次年平均
增长率 17.73%，康复病床出院人次年平均
增长率126.56%。目前，宁波越来越多基层
医疗机构能提供像钱湖医院这样的老年康
复服务。

此外，自2016年成为长护险国家试点城
市以来，我市多措并举推进长护险制度的落地
实施，让长护险的“阳光”照进越来越多失能老
人的生活。

89岁的陈奶奶，因骨病长期卧床，属于
重度失能人员。两个多月前，她开始享受长
护险待遇，由来自定点护理服务机构的魏阿
姨为其提供居家护理服务。随着魏阿姨的定
期上门，陈奶奶的笑容多了，家庭的负担也
变轻了。

据了解，近年来，我市优先支持老年医疗、
康复、护理等机构建设和床位资源配置，全市
老年医院、康复医院、护理院（中心、站）逐年增
长，以医疗护理为主、兼顾长期照护的医疗机
构康复护理床位9243张，达到每千名老人约
5.5张。全市长护险参保人数达800.59万，累
计享受待遇人数24264人。
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