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一名49岁的胃癌患者，因化疗导致肠穿孔之后继发肠梗

阻，腹胀难忍，奄奄一息，驱车几百公里从上海到奉化治疗半个

月后，满意而归；一名温州患者发现肝脏有个15厘米的巨大肝

癌，已无法手术切除，专程来到奉化，两次介入治疗，肿瘤被成

功灭活……从去年以来，不少省内外患者专程来到奉化，慕名

向浙江省肿瘤医院宁波院区介入治疗科主任陈玉堂求助。凭

借独创的介入治疗方法，陈玉堂主任用一根直径仅几毫米的导

丝，为众多患者解除了病痛。

一根导管打通肠梗阻患者的生命通道
这位常驻奉化的省肿瘤医院介入治疗专家有“绝活”

陈
玉
堂
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几个月前，一辆从上海疾驰而来
的救护车停在浙江省肿瘤医院宁波院
区（奉化区人民医院）门前，车上抬下
来的是一名奄奄一息的中年男子。只
见他骨瘦如柴，面色苍白，连说几句话
好像都要耗尽全身的力气。

原来，这名49岁的男性患者在几
个月前确诊胃癌，癌肿长在胃窦部，堵
住了幽门，随后又转移到了肠道。患者
在上海的医院接受放化疗期间发生了
胃穿孔，接受了穿孔修补手术。由于无
法进食，患者一直靠从鼻腔放置在小
肠的管道获取营养。但守护后不久，医
护人员发现患者的这根唯一的营养通
道不通了，营养液总是打不下去，眼看
着患者的肚子越胀越大，身体状况越
来越差，已经不能再承受手术了。

经过各种尝试，患者的营养通道始
终无法被打通。看着奄奄一息的患者，
上海的医生建议他去找浙江省肿瘤医
院宁波院区介入治疗科的陈玉堂主任。

“这位患者的幽门已经完全被癌
肿堵塞，我只能用导丝一点点探索幽
门的缝隙。”凭借一根3米长、直径仅几
毫米的导丝，陈玉堂经过1个多小时的
努力，终于为患者打通了幽门和小肠
间的通道，继续下探发现患者的小肠
也有梗阻。最终，患者的梗阻段被一一
打通，陈玉堂又用支架巩固了“战果”，
为患者开通了一条顺畅的营养通道。

“一个多星期后，患者的身体状况
明显好转，回到上海继续治疗，之后还
经常和我们分享他的近况。”不开刀疏
通严重肠梗阻，在陈玉堂主任的职业
生涯里，这样的故事不胜枚举，特别是
一些癌性肠梗阻患者专程从外省远道
而来。陈玉堂介绍，现在绝大多数的肠
梗阻病例，都可以通过介入的方法进
行治疗，肠管再通率可以达到90%以
上，能在短期内恢复饮食。这种治疗方
法的特点是创伤小、不用开腹手术、见
效快、成功率高。

严重肠梗阻患者远道而来
介入治疗为他打通营养管道

肝脏长了15厘米癌肿无法手术
两次化疗栓塞治疗后明显缩小
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石定向徐女士了解起她最近的饮
食情况，有没有吃柿子、山楂、枣子这
些食物。张女士说，自己很爱吃柿子，
从大的脆柿子，到软糯的小柿子，都是
她的心头爱。这段时间，家里、单位都
备了不少柿子。上班肚子饿了，回家饭
还没做好，就先吃几个柿子垫垫肚子。
晚上边看电视边吃柿子。

石定建议徐女士做一个胃镜检
查。检查结果让徐女士惊呆了——胃

里长了块10厘米×4厘米左右的“大
石头”，这块“大石头”反复摩擦胃壁，
导致了胃溃疡、胃炎。

“好端端的，胃里面怎么会长石头
呢？”徐女士很纳闷。石定解释，这块石
头叫柿石，是胃结石的常见类型。由于
徐女士经常空腹吃柿子，吃的量也不
少，柿子中的鞣酸和柿胶在胃内与稀
盐酸接触后形成黏稠胶状物，再与食
物中的植物纤维凝结，形成了结石。

“好端端的，胃里面怎么会长石头呢？”

爱吃柿子的她
胃里长出了一块“大石头”
医生：别空腹吃，一次别过量

“医生，我最近总是胃痛、胃胀，还吐了好几次。”近日，40多岁的徐女士
来到宁波市第二医院消化疾病诊疗中心副主任、内镜中心主任石定的诊室。

经检查发现，一块长10厘米的石头在徐女士胃里“大闹天宫”，搅得她
十分痛苦。这块石头，和最近大量上市的柿子有关。

明确诊断后，当务之急就是要把
结石取出来。这颗柿石个头大，怎么取
出来呢？

“内镜下取石肯定是优选，比手
术取石要好。”石定说，“胃石”虽然带
个“石”字，但是比大多数真正的石头
要软一些，软硬程度和偏硬的饭团类
似。

经过评估，石定决定采用内镜下
的取石治疗。取石过程中，用了特殊的

“套子”，先套住整块胃石，再把套子往
下压，将胃石一分为二，再重复操作。
一整块大胃石分成了4块，每块长2.5
厘米左右，这样可以在内镜下取出。

取石后又休息了两天，徐女士表
示：“胃轻松了，舒服多了。以后再也不
敢空腹吃柿子了。”

石定告诉记者，入秋以来，他们陆
续接诊了多例和徐女士类似的胃石患
者。经问询，主要是吃了较多的柿子、
山楂、鲜枣导致的。这几样食物中，都
有丰富的鞣酸，容易和其他食物“抱
团”，形成胃石。

据介绍，胃石如果一直留在胃中，
不断摩擦胃壁，可造成胃炎、胃溃疡、
甚至胃出血、穿孔。胃石进入肠道又无
法顺利排出的话，可能导致肠梗阻，严
重的会出现肠坏死、腹膜炎。

石定提醒，正常食用柿子、山楂、
鲜枣，一般不会形成胃石，吃这类食
物，一是要避免空腹吃柿子、山楂、鲜
枣；二是一次不要吃太多；三是不要和
酸性食物（如橘子、猕猴桃）、高蛋白食
物一起吃。

胃石像偏硬的饭团，一分为四后胃镜下取出

坊间传闻，每天喝1升可乐，可以
治疗胃结石。这个“碎石”偏方真的可
行吗？边喝可乐，边吃柿子就安全了
吗？

石定介绍，临床上，医生有时候确
实会让胃石患者喝些可乐。可乐中的
碳酸成分可以中和胃酸，有助于胃石
崩解，但自行喝可乐来“碎石”并不科
学，也不需要边喝可乐边吃柿子来预

防胃石的产生。医生需在准确把握的
情况下，才用可乐进行辅助治疗，用量
和服用方法都有讲究。可乐等碳酸饮
料是胃溃疡患者的大忌。可乐溶蚀胃
结石的过程中会产生二氧化碳，量大
时会增加胃内压，大口喝下去很容易
造成胃穿孔。大量饮用可乐，可能会加
重骨质疏松。可乐对胃结石的功效，也
因人而异。 记者 王颖 通讯员 郑轲

可乐能溶解胃石吗？并不科学！

阻塞供血血管以减少出血、打通
梗阻段恢复通路、对无法手术的癌肿
进行介入治疗，这是介入治疗主要的治
疗领域。常驻奉化后，陈玉堂还成功帮
助不少无法手术的癌症患者重获新生。

距离第二次介入治疗已经三个月
了，家住温州的肝癌患者李先生（化
名）专程来到奉化复查。经过检查，医
生发现他的肝癌直径缩小了5厘米，
甲胎蛋白指标明显下降。

半年前，60岁的李先生在体检中
发现肝脏有一个直径15厘米的癌肿，
因为癌肿巨大，切除后剩余的肝组织
无法维持正常人体所需，医生建议他
接受保守治疗。

李先生慕名来到奉化找到陈玉堂
主任，随后接受了第一次介入治疗。“我
们直接找到为癌肿供血的肝脏血管，通
过介入的方式，直接把化疗药物注入，

然后对血管进行栓塞，切断癌肿的血液
供应。”陈玉堂主任说，第一次化疗栓塞
治疗后，经过检查发现患者体内95%的
癌肿已经被灭活，只有一小片区域还存
活，于是他又为患者做了第二次介入手
术，彻底切断癌肿所有的供血血管。

去年7月1日，奉化区人民医院
正式挂牌“中国科学院大学附属肿瘤
医院（浙江省肿瘤医院）宁波院区，多
名浙江省肿瘤医院专家常年入驻，把
不少高难度技术带到奉化。

据统计，从2022年7月到2023年
10月，浙江省肿瘤医院宁波院区已经
开展各种介入治疗300台，其中肿瘤
治疗达到83例。为了让自己的看家本
领造福更多患者，陈玉堂主任还在奉
化收徒，手把手传授他们介入治疗技
术。 记者 孙美星

通讯员 马碧幸 文/摄


