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“在青山绿水之间，我想牵着
你的手，走过这座桥。桥上是绿叶
红花，桥下是流水人家；桥的那头
是青丝，桥的这头是白发……”在
人来人往的相亲活动现场，一名年
轻男子给即将遇见的那个她写下
了这些诗一样美丽的话语，任谁读
到都会心头一暖。

昨日上午，宁波市总工会“甬
工惠·汇良缘”交友联谊活动在宁
波五一广场举行，130名单身青年
职工欢喜相逢，让全场都散发出浓
厚甜蜜气息。

记者昨天从市体育局获悉，
2023宁波马拉松将于12月31日在
宁波奥体中心鸣枪开跑。12月2日
12:00，报名通道正式开启！

参赛跑者可以通过“宁波马拉
松”官网或“宁波马拉松”赛事官方
微信公众号进行报名。赛事报名采
用预报名方式，如报名人数超过限
定名额，将以抽签方式确定参赛资
格。

2023宁波马拉松由宁波市人民
政府主办，宁波市体育局、江北区人
民政府承办，大丰体育运营。比赛项
目分为马拉松（42.195公里）、半程马

拉松（21.0975公里）和迷你跑（约3.5
公里），参赛规模分别为 3000 人、
6000人和6000人。届时，预计1.5
万名选手将齐聚宁波，在奔跑中感受
宁波城市的历史底蕴与现代时尚。

本届宁波马拉松的奖金总额超
30万元，其中马拉松选手单项奖励
最高为2.6万元，并新增宁波籍市民
奖，无论是精英选手还是大众跑者，
都能够通过参与宁波马拉松来展示
自己的实力和热爱。此外，组委会
将在宁波马拉松赛后随机抽取50名
马拉松、半程马拉松完赛的幸运跑
友，直通2024年杭州马拉松。

为进一步创新消费场景、释放消
费活力，组委会计划于12月29日至
31日举办轻体验式的马拉松运动市
集，引入运动路跑及户外相关品牌20
余家、能量市集商户8家左右、运动体
验活动5种、马拉松服务配套2个，为
马拉松参赛选手和周边市民献上一
场干货满满、时尚新颖的运动市集。
在活动现场，参赛选手及周边市民还
可领取赛事活动专属体育消费券，用
来选购心仪实惠的运动路跑装备，预
计消费券总额100万元。

记者 林海
通讯员 沈建芬 罗霄潇

11月29日下午，“地中海泰萨”轮
在完成7500个集装箱的作业后，缓缓
驶离宁波舟山港穿山港区集装箱码
头。至此，该码头今年已完成集装箱吞
吐量超1000万标准箱，连续七年集装
箱吞吐量突破“千万箱”。

“千万箱”，承载了牢记嘱托当“硬
核”的初心使命。宁波北仑第三集装箱
码头有限公司（以下简称：北三集司）始
终牢记殷切嘱托，围绕挖潜提效持续发
力，努力提升港区作业水平。今年以
来，该公司将作业思路的整体性和连贯
性作为生产策划精细化、精益化的主抓
手，通过组合精品航线，减少船舶两靠
频次，采取“一船一方案”“‘一对一’船
岸交流群”等举措提高多方联动水平，
并利用合理的催提、空箱驳运等方式降
低场地负荷，以疏保卸，多措并举保障
生产效率稳步攀升。

“千万箱”，承载了积极服务“双循
环”的责任担当。面向内陆，北三集司
持续挖掘海铁联运“出海新通道”，依托

“PRTT（集卡最优路径）”作业模式和
“海铁空箱直装系统”等数字化工具，精
准调配作业设备，海铁作业总体效率较
去年提升约30%。截至11月10日，铁
路穿山港站今年海铁联运作业量完成
55.52万标准箱，超去年全年总量。面
向海外，随着穿山港区集装箱码头1号
泊位于11月8日获批正式对外开放，
北三集司全部11个泊位均实现了口岸
对外开放，进一步提升了宁波舟山港对
外开放能级，为更好服务“双循环”新发
展格局作出贡献。

“千万箱”，承载了改革攻坚向未来
的澎湃动力。作为传统集装箱码头，北
三集司以创新谋发展，通过智慧化、绿色
化打造“智慧蓝海、低碳绿港”。今年以
来，该公司已完成9台桥吊、26台龙门吊
的远控改造，并同步建成设备远控中心，
为打造无人化先行区域夯实基础。

记者 周晖 通讯员 曾叙砜 杜涓

年终尾牙来场相亲会
宁波工会真诚“催婚”暖到年轻人

记者从市总工会了解到，8月
至12月，由宁波市总工会主办的

“甬工惠·汇良缘交友联谊活动暖
心持续。5个月的交友活动，先后
举办主题交友活动20余场，参与
职工1500余人，成功牵手79对，
深受广大青年职工的欢迎和好
评。

市总工会女工部部长乐静芳
现场介绍道:“作为职工娘家人，今
年各区工会已经组织百余场交友
活动，我相信只有用心、用情、用力
帮助他们解决生活的烦心事，才能
让他们稳住心、扎下根、创下业，最
终实现劳动创造幸福。”

据悉，宁波工会把解决单身职

工“脱单”写进工会办实事项目清
单，坚持以交友服务提升职工幸福
感，以五一广场交友阵地为主轴
线，打造“甬工惠·汇良缘”职工交
友品牌，每月组织开展富有趣味、
新颖特色、符合当代青年心理的职
工交友联谊活动。

记者 滕华 通讯员 张奕嘉

来自浙江大唐乌沙山发电有
限责任公司的男生成了活动现场
的“主力军”，40多名单身职工一
大早就从在象山的公司统一出发，
赶来五一广场赴会。

一个年轻男生悄悄告诉记者：
“我是第二次来参加联谊活动，刚
开始腼腆社恐，现在已经放开了一
些。工会娘家人真诚‘催婚’，这份
爱心我们已经接收到了。”看到活

动现场布置得简朴温馨，流程表上
显示一共有5轮热聊，还有躲猫猫
游戏、听歌游戏，他表示太对年轻
人的胃口了。“环节设置都特别走
心、暖心，这次‘牵手回家过年’的
主题太应景了！”

带队的公司工会负责人不仅
全程陪同，更是一脸笑眯眯地关注
着他们的表现。“我们单位500多
名职工，男性要占70%，其中单身

的青年也不少。”这位负责人说，为
了参加此次婚恋交友活动，工会还
特别做过“动员”，鼓励积极扩大

“朋友圈”，以助力他们尽快找到合
适的伴侣。

话音刚落，她也不忘为单位的
这群年轻人做起推荐。“他们学历
都不错的，本科起步，素质也比较
高，是值得交的朋友。欢迎女嘉宾
们多留意、多观察。”

2023宁波马拉松报名开始
12月31日开跑，奖金总额超30万元

娘家人真诚“催婚”暖到年轻人

宁波工会帮青年职工“脱单”
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宁波舟山港穿山港区
连续七年破“千万箱”

体彩开奖信息

大乐透第23138期：
07 12 20 28 31 09 10
20选5第23322期：01 05 08 17 20
排列5第23322期：1 7 4 2 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

3D第2023322期：8 0 4
6+1第2023138期：5 1 7 5 0 6 猪
15选5第2023322期：
02 03 05 13 15
快乐8第2023322期：
10 11 20 21 26 27 29 40 41 42
43 44 47 57 59 63 64 65 72 73

交友联谊活动现场。


