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冬天，很多宁波人喜欢吃阿胶。
甬上国医大家钟一棠也非常推崇

冬天吃阿胶，年逾九十的他在自己的
书里写道：“对气血不足的老年人来
说，合理服用阿胶是比较理想的补
品。”

好东西也得有好的吃法，阿胶没
吃对，不好消化，容易变胖。

宁波市中医院治未病中心针对
这个现象，拟了一个方子，又请医院
10位名中医审核把关，最终推出了
一款宁波市中医院配方的人参阿胶
膏。

配方以阿胶、人参为主要原料，又

辅以黄精、枸杞、茯苓、砂仁、桑葚、龙
眼肉等十余位材料，这些原料互相配
合，让阿胶吃得更科学，更有效率。

为方便市民，《宁波晚报》养生
汇找到一家浙江省老字号，将配方
制作成了产品，即宁波市中医院配
方人参阿胶膏。产品一上市，在内
部就卖爆了：中医院好多工作人员
纷纷下单，或者自己吃，或者买了邮
寄给家中爸妈。

能受到行家里手们的认可，这款
人参阿胶膏“打铁还得自身硬”，主要
有以下特点：

1.配方硬：宁波市中医院10位名

中医审核把关，配方值得信赖。
2.原料硬：选用东阿阿胶和品质

人参做原料，选料不将就不打折。
3.品质硬：完全用原料熬制，不

添加任何甜味剂，任何辅料和防腐剂。
4.浓度硬：膏体浓稠，遇冷后几

乎固化，含量是普通流体膏方的几倍。
“宁波市中医院配方”人参阿胶

膏一盒 2 瓶，每瓶 250 克。零售价
868元/盒，特价798元/盒。人参阿
胶膏保质期2年，今有部分2022年
11月份老批号共65盒（效期至 2024
年 11 月），优惠价 598 元/盒，两盒
1100元。

阿胶怎么吃更好 10位名中医出了个方子
“宁波市中医院配方”人参阿胶膏 在内部卖爆了
今冬老年人别错过 老批号限量立减270元/盒
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一个亲昵的举动
就是最好的回报
一群爷爷奶奶陪伴“星宝”整整5年

“来，爷爷唱一句，你唱一句，慢慢
来！”“这首歌奶奶以前学过，我们一起
来！”……

12月 2日，在鄞州区小星星特
殊儿童培训部，老人们陪着一群孩
子唱歌。教室里一片欢声笑语，
孩子们有的跟着音乐摆动身体，
有的轻轻哼唱，还有的拍手领唱。

他们是一群“星宝”，这些老人
则是来自宁波市“银辉”志愿者联
合会鄞州分会的志愿者们，平均年龄
65 岁。5年来，他们用日复一日的陪
伴，关爱着这群特殊的孩子。

这项志愿服务是2018年3月开始
的，由宁波市“银辉”志愿者联合会鄞州
分会一群有爱的爷爷奶奶发起。5年
时间，他们陪伴这群“星宝”慢慢长大。

说起项目的起源，志愿服务团队负
责人姜芬琴印象深刻。2018年3月，
他们受邀参加全国自闭症儿童康复训
练宣讲活动，在活动现场，他们中很多
人是第一次接触“星宝”。

“有一个星宝的母亲现场分享自己
的亲身经历，一声‘妈妈’，她足足等了3
年，当时大家都被她说哭了。”彼时，姜芬
琴担任鄞州区关心下一代志愿者协会会
长。那场分享活动，她抹了好几次眼
泪。“一个星宝，可能会让一个家庭走向
灰暗。因为要时刻陪伴孩子，有的父母
不得不离职，有的只能交由老人照看，个
中滋味很多人无法感同身受。”

“比起普通孩子，可能这群‘星宝’更
需要我们的关心。”那次活动回来，姜芬
琴、戴素珍就萌生了一个念头，发动大家
的力量，为这群特殊的孩子出点力。

很快，“爱心爷爷奶奶志愿服务团
队”成立了，从最初的5名成员发展到
现在的25名核心成员，开展上课助教、
心理疏导等服务内容。很多人可能不
知道，这群爷爷奶奶，平均年龄已有65
岁，其中年龄最大的老人今年77岁，她
已经参加这项志愿服务5年多了。

“我们团队25人，其中有十几个
人曾经在单位是一把手，现在本该含
饴弄孙，但他们都愿意奉献这份爱
心，每周到鄞州区小星星特殊儿童培
训部陪伴这群孩子。”姜芬琴说，这5
年的志愿服务，走过了一段很长的
路，却是一路阳光。

陪伴“星宝”，并不是一件简单
的事。第一次开课，这群老人在汗
流浃背中结束了一场志愿服务。

“宝宝，奶奶抱一抱！”但不知
所措的孩子，直接上手就抓脸；有
的孩子尿湿了裤子，却满屋子乱
跑。整个教室，充斥着喊叫声和哭
闹声，用志愿者王博萍的话来说，

“志愿服务了一上午，感觉一副老
骨头都要散架了。”

当年的场景，鄞州区小星星特
殊儿童训练部负责人练琴记忆犹
新。“爷爷奶奶们第一次来的时候，
就非常热情好学，关注着孩子们的
一举一动，对待他们就像自己的孙
辈一样。当时是夏天，哪怕是在开
着冷空调的教室，老人们也是一身
汗了。”

第一天状况百出，但这群老
人没想过放弃，第二天他们又准
时出现在了教室，依旧是和蔼可
亲的模样。

为了更好地帮助这群“星宝”，
他们每月开展专业培训，去认识

“星宝”，了解“星宝”。每月召开例
会，讨论分析每个“星宝”和家庭的
特点，并制定个性化的康复训练和
帮扶措施，力争让每一位“星宝”都
能得到更好的关爱。

每周，他们都会抽空到学校，
代替家长陪伴“星宝”；他们陪“星
宝”做游戏，锻炼他们的协调性；他
们陪伴“星宝”完成手工作品，训练
他们完成精细化动作……日复一
日，年复一年，这样的陪伴持续了
整整5年多。

5年的悉心照顾，这群“星宝”
正在一点一滴改变。

有个叫浩浩的小男孩，刚来的
时候谁也不愿搭理，经常发脾气，
哭闹起来谁都劝不住。爷爷奶奶
们的贴心陪伴，让他感受到了不一
样的温暖，他逐渐打开心扉。有一
天，爷爷奶奶来的时候，他竟然冲
过去抱住他们，一脸的亲昵，这一
幕把老人打动了。“老人对孩子是
真的好，他们是真的感受到了。”这
样的举动，对“星宝”来说并非易
事，一旁的家长看得热泪盈眶。

有的孩子从学校离开，得知再
也不能见到爷爷奶奶时，一脸的不
舍；有个孩子喜欢音乐，那年“六
一”儿童节，爷爷给她买了一架电
子琴，把她高兴坏了；一个男孩拿
到了梦寐以求的玩具汽车，抱了一
个星期不肯撒手。

这群老人的陪伴，让星宝的家

人有了“喘息”的机会。“以前想都
没想过，可以把孩子托付给别人照
看。我们一天24小时都神经紧绷，
现在有了这群爷爷奶奶，总算能喘
口气。”王女士的孩子是个“星宝”，
以前她的生活就是围绕着女儿转，
哪怕是病了，也只能咬牙坚持。“这
样一群陌生的老人却把这群孩子
当成了自己的孙子、孙女，真的很
难得。”

志愿者团队普遍年龄较大，有
时候碰上身体不适，他们就让家人
代劳。于是，团队中就经常出现一
些“夫妻档”“母女档”等。从一个
人影响一个家庭，越来越多的人走
进这群“星宝”。

一个亲昵的举动，一个微笑，
一声“爷爷”“奶奶”，对这群爷爷奶
奶来说，就是最好的“回报”。

记者 薛曹盛 徐丽文
通讯员 费志杰 文/摄

“老人对孩子是真的好，他们是真的感受到了”

“感觉老骨头就要散架了”
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老人正在陪老人正在陪
““星宝星宝””做游戏做游戏。。


