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4年后，傅祖铭不想在家浪
费时间了，决定继续出去工作。

“不是为了钱，就想有尊严地活
着。”他在原单位从普通员工干
起，又被指派到一家私营药店做
药剂师，后来又成为一家门市部
的负责人。

那个门市部连年亏损，没想
到傅祖铭过去后第一年就实现
了盈利，他把大头分给了员工。

“我感觉到了自己存在的价值，
我能帮助别人过上好生活。”附
近的居民他也慢慢熟悉了，遇到
家里有困难的来买药，他还会减
免药费。

退休后，傅祖铭投身社区志
愿服务。生活的不易不仅没有

将他的热情湮没，反而让他将温
暖送给许许多多需要帮助的
人。他凭借退休前药店药剂师
的工作经历，发挥自己所长，帮
助辖区居民测血压并做一些简
单的健康指导。

今年3月，南塘花园小区志
愿广场的两个幸福小屋进行微
改造。不足5平方米的小屋经过
规划和设计，换上新装，变身成

“便民服务暖心驿站”+“红色图
书角”。在便民服务暖心驿站
内，有血压计、理发工具、爱心共
享伞、手机充电等物品。

同时，社区还组建了“阳光
理发小组”和“爱心医疗小组”2
支幸福小屋志愿团队，傅祖铭就

是爱心医疗小组的一名志愿者。
身为残疾人的他还参与了

很多社区残联的服务工作，和团
队负责人一起走访了100多户
高龄老人和残疾人家庭，询问他
们有什么困难，能帮助的就帮助
解决。“在为他人带去快乐的同
时，我也收获了坚强和自信。”

在傅祖铭看来，健康人能做
到的他要做到，健康人不能做到
的他也要做到，能帮人家一把是
一把。“他用自己的坚强和热情
影响和带动了社区里的残疾人，
唤起了他们生活的希望，点燃了
他们的生活热情。”南塘社区党
委书记朱立盛这样评价傅祖铭。

记者 林伟

“以前这里东西堆得乱七八糟，环境
不好，改造后清爽多了！”

历时1个月改造，位于北仑戚家山渡
头社区罗家塘路52号的“渡风小院”众享
空间这两天正式亮相，原生态、怀旧复古
风的装点吸引着不少居民前来打卡。

罗家塘路“渡风小院”是个老旧院
落，也是个典型的出租房公共小院，占地
约50平方米，以前这里杂草丛生，杂物乱
堆，家里闲置的家具也会丢到这里，居民
们对于这块公共空间改造意愿强烈。为
此，社区前期入户走访，并通过小院议
事，收集居民们的想法和建议，最终制定
了一个改造方案。在基础性改造完成
后，剩下的“软装”则由大家认领，包括出
租户、周边居民在内，共有15户参与其
中，对空间进行美化、布景。

“罗家塘这一带是有历史和故事的，
戚家山先民以晒盐为业，罗家塘起源于
罗姓人围塘造地安于此处。民国时期，
当地绅士郑圣裔先生也居住在这里，如
今在罗家塘小浃江边仍留有先生老房故
居。”渡头社区党群服务中心主任曹晓波
告诉记者，正因为“老”，小院的改造基调
也在保持原生态的同时，突出怀旧复古
风。

前段时间，居民们纷纷把家里的东
西搬来，变废为宝。有人用三轮车拉来
一个水缸，置于花坛内，布置绿植；有人
切割木片，写上文明标语，挂在大树上随
风摇摆；有人用一堆旧瓦片装点墙角，别
有一番韵味。而最亮眼的当属“渡风小
院”的挂牌，这是社区手工达人李培辉制
作的。她将麻布袋裁剪为四块方正的挂
牌，用过期的咖啡豆粘贴成“渡风小院”
四个字，再点缀了落叶和枯枝。

“房东和住户都要做好自家门口的
卫生，不能在公共区域堆放垃圾”“花草
要定期养护，及时修剪清理”“水井旁不
能乱扔垃圾，并注意用水安全”……坐在
焕然一新的小院里，居民们你一言我一
语，“小院公约”初具雏形。

一砖一风景，一墙一文化。“渡风小
院”是这个社区首个众享空间，属于它的
故事才刚刚开始。未来这里能做什么？
社区和居民也都有了想法：协商议事、邻
里故事会、复古集市……通过微设计、微
改造、微治理，今后这里将成为居民参与
文化生活、社区治理的精品阵地。老旧
小院焕发蓬勃生机，居民们也真切感受
到了参与社区治理的获得感。

记者 陈烨 通讯员 曹琭 张瑜

抬水缸、堆旧瓦、缝挂牌

他们变废为宝
“众筹”共享小院

生命倒计时2年
你会怎么做？
他凭借坚强的意志
不仅转危为安
还成了一名公益达人

12月 5日，海曙区段塘街道南塘社区新时代文明实践站在南塘花园幸福小屋开展志愿
服务活动。来自幸福小屋的“阳光理发小组”和“爱心医疗小组”2个志愿团队在现场为居民
开展理发、量血压等志愿服务。

“爱心医疗小组”的一名队员坐着给社区居民测量血压，并给予健康指导。但很多人没看
出来，其实这名队员的右侧身体明显不能用力，写字的时候用的也是左手，写出来的字歪歪扭
扭。他叫傅祖铭，虽然因病残疾，但已经为社区志愿服务了10多年。

“我33岁的时候被医生判定只能再活2年，可我今年已经75岁了。”傅祖铭说，“我在‘爱心医
疗小组’负责测量血压。哪天我如果没去，就会有居民记得我、问起我。我觉得，我所做的一切就
值了。”

傅祖铭33岁的时候，是一家
国营药店的负责人。那年年末，
他在写年终报告的时候，突然发
现自己的右手没有力气了，渐渐
地连笔都握不住了。他以为只
是劳累过度导致的，休息一晚就
好了，但没想到，这个症状日益
加剧，直到有一天连脸盆都端不
住掉在了地上。

他打电话给在杭州一家大
医院做护士的妹妹，妹妹劝他立
即到杭州检查，检查发现傅祖铭
的颅内有肿瘤。医生告诉傅祖
铭，手术是他的唯一希望。如果
不手术，肿瘤再长大，无论是良
性的还是恶性的，随时会让他有

生命危险。
虽说手术很顺利，但医生却

没有把他的头盖骨放回去。医
生告诉他，已经确诊是恶性脑胶
质细胞瘤，不需要放回头盖骨
了，甚至后来连药都没给他配，
还告诉傅祖铭最多只能再活2
年。

手术后，他还开始出现了一
些行为障碍，例如偏瘫、单侧肌
无力、走路不稳、肢体协调能力
下降等。“那时候，我都已经做好
了活一天是一天的准备了，但怎
么也没想到居然活到了现在。”

从医院回到家，傅祖铭刚开
始的时候有点绝望了。“我每天

躺在家里数着日子过，身体消瘦
得不成样子。精神状态非常焦
虑，这在无形中增加了身体的
痛。”但是，他很快把心态调整了
过来，化悲痛为力量。

右手不方便，就锻炼左手。
刚开始，左手连半块砖头也拎不
起来，可他不放弃，坚持用左手
吃饭、左手写字；不会走路，让人
在家里制作了简易的康复工具，
自己做康复训练，扶墙走路。凭
借坚强的意志，傅祖铭慢慢可以
独立行走了。“人到绝境时，心态
就放平了。这可能是我身体慢
慢好起来的最大原因。”傅祖铭
说。

“人到绝境时，心态就放平了”

退休后，他一直热心社区公益
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傅祖铭

改造后的小院添了一份怀旧风。

替换


