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近日，宁波市第二届全民运动会在宁
波奥体中心体育馆举行了隆重的开幕式。

作为我市规模最大、参与面最广的
综合性运动会，市全民运动会每四年举
办一届，分为群众体育和竞技体育两大
部分。本届市全民运动会由宁波市人
民政府主办，宁波市体育局、宁波市体
育总会承办，于今年4月至12月举行。

今年以来，宁波市体育发展中心及
升腾体育广泛开展各类体育健身活动，
为全民运动会营造气氛，并执行承办了
游泳、足球、跳绳、健身健美等项目的比
赛，为市民朋友搭建了展示运动风采和
拼搏精神的交流平台。

在宁波市体育发展中心游泳馆举
行的市第二届全民运动会游泳总决赛，
汇集了14支队伍465名选手，呈现了一
场游泳盛宴。比赛分青少年和成人组，
各设3个组别，除了50米仰泳、50米蝶
泳、50米蛙泳、50米自由泳等传统项目
外，还创新设置了“145周岁+”4×50米
混合接力赛，要求每个参赛队运动员年
龄总和不得低于145周岁且必须有一名
女运动员，可谓男女老少齐上阵，突出
了趣味性和参与性。

在宁波市体育发展中心笼式足球
场进行的五人制足球总决赛，共有32支
球队近500名爱好者参与，经过4天激
烈争夺，最终排定名次。

跳绳总决赛，共有20支参赛队伍
800余名选手参加角逐。竞赛分为幼儿
组、儿童组、少年组和成年组4个组别，设
置30秒单摇、30秒双摇、个人花样自编、
车轮跳自编、3分钟10人长绳“8”字跳、3
分钟10人集体跳长绳、团体花样表演赛
等12个项目，可谓竞技性和趣味性兼具。

健身健美总决赛上，来自各区（县、
市）代表队的近200名爱好者参赛，以专
业标准的动作演绎力与美的完美结
合。比赛设男子健美、古典健美、男子
健体、健身比基尼、美臀、男子健体全场
冠军等6个项目15个组别，选手们依次
进行了形体及前展双肱二头肌、侧展胸
部等技术动作展示，充分显示形体之
美、力量之美和健康之美。

记者 戴斌 通讯员 许斌

据了解，中国足协于11月30日
发布了国奥新一期集训名单，这是国
奥进入U23亚洲杯正赛后的第三次
集训，和上期集训仅间隔了6天。

和上期名单相比，人员没有太大
的变动，“新面孔”是两名20岁以下
的球员，分别是中乙冠军重庆铜梁龙
队的19岁队长向余望和浙江队17岁
的前锋王钰栋。而事实上，王钰栋9
月就曾入选集训名单，不过上期集训
时，由于浙江队要打亚冠比赛，所以
王钰栋没去国奥报到。

王钰栋于2006年 11月出生于
奉化。早在2017年12月，他就参加
了青少年足球2006年龄段全国总决
赛，5场比赛进9球，成为最佳射手，
同时当选最佳球员并入选最佳阵
容。凭借那次总决赛上的出色表现，
王钰栋进入了2018年中国足协“06
精英训练营”，最终在U13国少队争
取了一席之地。

之后，王钰栋多次代表国家青少
年队参加国际比赛，表现不俗。2019
年曾跟随中国U13选拔队赴欧洲拉
练，在克罗地亚进行的“梦想杯”比赛
中，他全程表现出色，获得了最佳球
员奖项。当年，王钰栋凭借着在各类
比赛中的出色表现入选国家少年

队。2021年，入选了U16国家男子
足球队集训名单。

2022年6月，在U17亚洲杯预选
赛中，王钰栋三场比赛打进8球，成
为赛事最佳射手，并帮助中国队以6
支成绩最好的预选赛小组第二名球
队之一挺进决赛阶段。

作为一名前锋，王钰栋脚下技
术出色，个人突破能力和门前把握
机会的能力十分出众。在今年的第
20届U17亚洲杯中，王钰栋出场6
次，共打入11粒进球。本赛季还多
次代表浙江队各级梯队和一线队出
场，创造了浙江队最年轻中超出场
纪录。

此次国奥新一期集训队，将重点
备战2024年U23男足亚洲杯。本届
亚洲杯也是巴黎奥运会预选赛，前三
名球队将直通2024年巴黎奥运会，
第四名则与非足联球队进行附加赛，
争夺奥运名额。

本届U23男足亚洲杯将于2024
年4月15日至5月3日在卡塔尔举
行，根据抽签结果，中国队与日本队、
韩国队、阿联酋队同分在B组，堪称

“死亡之组”。王钰栋能否最终出战，
他和队友们能有什么样的表现，吸引
亿万球迷关注。

在12月2日结束的第二届中国
青少年足球联赛（男子高中年龄段
U17 组）决赛中，王钰栋和另两名宁
波培养的小将苏天乐、庄铭一起，跟
随浙江职业足球俱乐部U17绿队，从
全国177支参赛球队中脱颖而出，登
上了冠军领奖台。

近年来，宁波足球青训工作蓬勃
发展，虽然没有职业俱乐部，但是青
训水平不断提高。其中承担宁波市
青少年足球队建设的宁波体育运动
学校培养了多名具有巨大潜力的年
轻新星，王钰栋、苏天乐和庄铭就是
其中的突出代表。苏天乐和庄铭在
去年的省运会上代表宁波队获得男
子足球乙组冠军，也是浙江省同年龄
段小球员中的佼佼者。

记者 戴斌
通讯员 郑俊之 俞学丰

入选国奥！
夺全国冠军！

宁波足球小将王钰栋
“双喜临门”

记者从宁波体育运动学校获悉，12 月 2 日在北京结束的
2023第二届中国青少年足球联赛（男子高中年龄段U17组）中，
该校培养输送的王钰栋、苏天乐、庄铭3名小将代表浙江职业足
球俱乐部U17绿队参赛，在决赛中以1:0力克上海申花U17队，
成功捧起冠军奖杯“青铜双耳杯”。此次夺冠之前，王钰栋还有一
个好消息：入选了新一期国奥集训队。

获得中国青少年足球联赛（男
子高中年龄段U17组）冠军的三名
宁波小将王钰栋（中）、苏天乐（左）
和庄铭。

游泳、足球、跳绳、健美……

全民运动会助力市民
畅享健康生活

健身健美比赛场景。


