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虽然戴教授没说店名，但也
没瞒住眼尖的网友。“这家店堪称
宁波面馆界的一大‘排队王’，他
们家的面现点现烧，海鲜是在旁
边的明档区现抓的，非常新鲜！”
网友告诉记者。

随之，戴教授这碗海鲜面的
“真实身份”也藏不住了，“是豪华

版黄鱼面，98元一碗！”戴教授揭
秘道。

“黄鱼面，鱼酥、汤浓、面滑，
被奉为宁波面食中的经典之一，
也被收录在‘甬菜百碗’之中。”宁
波市餐饮业与烹饪协会秘书长李
阳辉告诉记者，宁波黄鱼面尤以
余姚为特色，各区（县、市）街头也

都有不少黄鱼面馆，“做一碗地道
的余姚黄鱼面，黄鱼的选料须上
乘，以腮红、鱼鳞贴身、通体锃亮、
无破损的黄鱼为上品。”

古往今来多少文人墨客咏叹
黄鱼的美味，宁波十大名菜中，有
四道都是以黄鱼为主角。著名美
食家陈存仁所撰的《津津有味谭》
中说道：“宁波所产黄花鱼，鲜美
可算全国第一，各地虽亦有黄花
鱼出产，其鲜美却远不及宁波。”

宁波向海而生，在宁波人的
餐桌上，海鲜所占比例非常高，
像鲳鱼、小黄鱼、梭子蟹、滑皮虾
等都是家常小菜。来宁波旅游，
想多尝几种海鲜，点一碗海鲜面
是不错的选择。海鲜面店或者
海鲜店，一般备有蛏子、牡蛎、小
黄鱼、鳗鲞、白虾、梭子蟹、鱼丸
等几十种海鲜单品，想吃啥，也
可以自由组合，除了海鲜，还可
以加豆制品、青菜等，完全是“鲜
掉眉毛”的节奏。

记者 谢舒奕

一碗黄鱼面想起初恋
网红教授戴建业打卡宁波“苍蝇馆子”

“为了这碗面，我们排了20多分钟的队！”12月 6日，网红教
授戴建业在B站发布最新短视频作品——《来宁波怎么能不尝尝
海鲜面！大吃一口，实在太美味了》，有意思的是，他还化身“吃
播”，大口吃、谈感受、忆初恋……全程高能，引来大批网友围观。

戴教授打卡“苍蝇馆子”

视频中，自称“吃货”的他正
悠闲地坐在宁波街头的户外餐
桌，面前摆着一大碗海鲜面，边嗦
面、边介绍：“这是黄鱼、蟹、蛤
蜊，这是面筋、鸡蛋，还有‘灵魂’
咸菜……”俨然“吃播”模样。

现场，他不吝溢美之词，重点
点赞了这碗面的“鲜”，“主要是原
材料鲜，从东海一捞上来就送到

馆子里了！”“相比河虾，海虾不仅
鲜，而且有点甜，还很嫩。”“我来
吃一口，哇，真的太嫩了！”

“今天我是专门抽时间来到
宁波，到特色苍蝇馆子里尝尝招牌
海鲜面。为了这碗面，我们排了20
多分钟的队！”他说。同时记者注
意到，视频里与戴教授一道用餐的
还有天一阁博物院的工作人员。

“这是前阵子戴教授到宁波
参加天一阁论坛期间的事，正当
饭点，他提出吃得方便、快捷一
点，最想尝的是海鲜面。”天一阁
博物院活动推广部副主任王伊婧
告诉记者，鉴于戴教授的脸太有
识别度，当时特地让他背对着街
巷坐，“结果湖北口音‘暴露’了，
被粉丝‘抓’住合了影。”

吃着吃着，想起初恋

戴教授吃着吃着，居然触景
生情想起了“同桌的你”。

“想当年，我的初恋就是宁波
鄞县人，一个特别可爱的姑娘，我
平生的第一件毛线衣，就是她做
知青时，在我老家，用她的私房钱

给我织的。我珍藏了很多年，这
份情谊让我终生难忘。”他说。

据回忆，自己曾在初恋家吃
饭，“她妈妈是宁波人，说的话（方
言）我一句都没听懂。”但做的菜却
令他印象深刻，“如今，能再吃上一

顿宁波美食，感觉味道特别熟悉。”
同时戴教授强调：“我不是在

打广告，所以不跟大家透露店名
了，但是面真的很好吃！”至于有
多好吃？“吃了这碗面，我不想回
武汉了！”他调皮地说。

黄鱼面背后的“宁波胃”

“有一分热，发一分光”“赠人玫
瑰 手有余香”……12月6日，鄞州区
潘火街道王家弄社区举办了一场“守
弄人”礼遇活动。现场来了60多名志
愿者，他们现场抽取“有礼盲盒”，用志
愿服务积分兑换好物。特别的是，每
个志愿者都收到了一份“私人定
制”——专属工作服，每件衣服上都有
他们的名字。

从2020年开始，每年国际志愿者
日前后，王家弄社区都会举办这样的
礼遇活动，这样有爱的传统持续了4
年。

为了让志愿者们有满满的仪式
感，社区联合共建单位特地打造了一
面“有礼”幸福盲盒墙。志愿者可以凭
服务积分兑换生活物品，还可以抽取

“有礼盲盒”。
“这可是我们王家弄志愿者的专

属工作服，阿姐们的手艺真不错！”社
区志愿者尤雯萍穿上崭新的志愿者马
甲，不停地夸赞着。现场的每位志愿
者都收到了一份特别的礼物——定制
版志愿服，正面缝制了王家弄社区专
属logo和志愿者名牌，背面印有“守
弄善治”。从设计构思到成衣制作，都
由社区“针线传情”公益缝纫社团完
成，历时一个多月。

“当志愿者很有‘获得感’，今天我
算赚到了！”志愿者娄红琴收获了电饭
锅、电子秤和洗浴套装。4年来，她一
直活跃在为老服务、公益缝纫、文明创
建等志愿者服务岗位上，今年更是以

“111”的高分在社区志愿积分榜上名
列前茅。

“社区的志愿服务氛围很好，有这
么多人关心我们，我们以后更要好好
服务。”活动现场，8个志愿服务项目主
理人上台分享志愿服务的感受以及明
年计划，希望带动更多的居民加入。

这个志愿服务团队有个简单而温
暖的名字——“守弄人”，守护王家
弄。这个团队早在2020年年初就成
立了，这些年逐步成长，目前已有130
余人。

从夫妻档到亲子档，志愿服务中
还涌现了“全家总动员”。活动现场，
周国忠被大家戏称为“守弄代言人”。
原来，他们全家有四口人都是“守弄
人”。

现场，2024年社区8个志愿服务
项目发布，社区党建联建单位现场认
领。其中，宁波大学潘天寿学院认领

“弄里创意”项目，学院将设置劳动实
践课程，鼓励学生运用艺术设计理念
推动老旧小区的微改造，在社区传播
创意点亮生活理念；鄞州医共体潘火
分院认领“忘不了家园”为老服务项
目，将守护老年人的身心健康；王家弄
股份经济合作社、永茂铸造、兴业银行
宁波分行等联建单位则认领了“弄里
课堂”“弄堂茶歇”“守弄童行”等项
目。社企联动，“守弄人”的“朋友圈”
越来越强大了。

记者 薛曹盛 通讯员 章媛 俞秀益

这个社区
有一群“守弄人”
礼遇活动现场“定制礼”亮了
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一 碗
黄鱼面，戴
教 授 吃 出
了各种“表
情包”。
视频截图

↑ 戴 教 授
吃的是“豪华版
黄鱼面”。


