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记者15日从宁波农商发展集
团下属宁波农副产品物流中心了解
到，虽然近期北方多地下雪，但本次
寒潮对宁波“菜篮子”供应影响不
大。目前，甬城“菜篮子”供应充足，
价格平稳。

“宁波市场目前供应充足，因为
当前蔬菜主要供应地向南方转移，
南菜北运已全面启动，包括本地蔬
菜上市量也比去年同期多。10月
以来，全国大部分地区气温要高于
往年，蔬菜生长周期延长，使得北方
蔬菜推迟下市，并与南方蔬菜上市
时间形成重叠，造成供大于求的格
局，今年蔬菜价格普遍比往年同期
要低。”宁波蔬菜批发市场相关负责
人表示。

预计元旦之前，宁波蔬菜供应
仍将维持宽松的局面，且价格相对
平稳。比如，大白菜当前批发价为
1元/公斤，去年同期为1.8元/公斤；
包心菜当前批发价为0.8元/公斤，
去年同期为1.6元/公斤……

在宁波蔬菜批发市场，记者看
到，各经营摊位上摆放着琳琅满目
的菜品，种类丰富，备货充足。

为应对寒潮天气与即将到来的
元旦春节市场供应保障，宁波肉禽
蛋市场近期积极组织经营户拓宽货
源渠道，加大备货，提前备货，确保
市场内各类品种供应充足，不断档、
不脱档。

据了解，这两天肉禽蛋市场日
均销售量稳定，白条肉1200头左
右，禽类5万羽左右，蛋类110吨左
右；价格方面也比较稳定，白条肉批
发价 19.5 元/公斤，禽类 14 元/公
斤，蛋类9.5元/公斤。

记者 周晖 通讯员 周庶 文/摄

强寒潮肆虐的第一天，你被
“速冻”了吗？

不妨通过两组数据来感受
一下：

12月 14日 14时 17分，市
区气温 26.4℃，不少人直喊

“热”；12月15日15时52分，市
区气温仅有8℃，体感和心情一
样“哇凉哇凉”。

12月14日15时到12月15
日15时，24小时内，我市大部分
地区降温幅度超过10℃，其中
变温最大的是慈溪五磊寺站，

“一口气”降了21.6℃。
市气象台在 12月 15日发

布的寒潮警报中提到，随着强寒
潮自北而南影响我市，气温还在
继续下降。全市各地继续发布
寒潮、大风黄色预警信号。

这个双休日，我们将被彻底

“冷藏”——
12月16日，市区最高气温

预计只有5℃左右，最低气温更
是低至2℃。我们也将在这一
天迎来气象学意义上的冬天。

12月17日，气温继续走低，
市区最低气温跌至-2℃，最高
气温也只有4℃，或将成为这次
强寒潮影响下，气温最低的一
天。

强寒潮带来的大风影响也
集中在这个周末。一直到12月
17日，我市沿海海面都将有8
级-10级大风，沿海地区和杭州
湾风力可达7-9级，内陆平原地
区风力也将达到6级-8级。

有下雪的消息吗？这无疑
是大家最关心的。

从市气象台 12月 15日发
布的消息看，山区从12月14日

后半夜开始会有小雨夹雪或小
雪天气，不过，持续时间不长，预
计到12月 15日中午就会告一
段落，转为阴到多云。

蠢蠢欲动想要赏雪、玩雪的
朋友，就不用期待了。不仅是因为
雪下得小，更因为在降温和降水的
双重影响下，山区最低气温只有-
7℃到-3℃，会有冰冻或严重冰
冻，安全这根弦还是要绷牢。

此外，还要提醒大家的是，
临近年末，冷空气忙着“冲业
绩”，从目前的预报看，12月19
日到12月20日，还将有一次冷
空气影响我市，气温将再次下
降，其中，12月20日到12月21
日最低气温将跌至-4℃到-
1℃，有冰冻；山区最低气温-
8℃到-5℃，有严重冰冻。

记者 石承承

24小时最大变温21.6℃

“速冻”过后还有“冷藏”
随着天气的变冷，心脑血管疾病

的发病率也逐渐升高，记者采访了解
到，近期宁波各大医院接诊的心脑血
管疾病患者有明显增加趋势，有些严
重的患者送到医院时已命悬一线。那
么，心脑血管疾病为什么在冬季更容
易发病？人们在冬季又该如何预防心
脑血管疾病的发病？

宁波大学附属第一医院外滩院区
心血管内科主任周忠表示，进入冬季
后，人体为了维持体温恒定，心脏往往
需要更加用力地泵血，心率会加快，血
压也会升高，同时血小板的凝血活性也
会增强，更容易发生凝血。这些生理变
化对于健康人来说，通常不会造成什么
严重影响，而对于有冠心病基础的人而
言，则容易诱发心绞痛甚至心肌梗死。

“一旦发生急性心梗，绝对不能耽
误时间，我们也不建议随意转院，如果
当地有条件，最好就近手术治疗。因
为如果转院，很可能会延误救治时间，
造成严重后果。”周忠表示，对于心梗，
有两个“120”要记牢，即：出现胸痛之
后，如果20分钟不缓解，要及时拨打
120；心梗的黄金抢救时间是120分钟
以内。

另外还有一点周忠提醒市民要注
意：很多人都认为急性心梗一定会出
现剧烈胸痛，其实并不绝对，特别对于
老年人更是如此——很多老年人急性
心梗的症状是非常不典型的，可以表
现为：有点心慌，有点气喘，有点乏力，
或者有点恶心，有点腹胀，有点腹痛，
精神不振，睡眠不佳……症状不一定
很明显，所以容易导致判断错误，从而
导致治疗被延误。

记者 吴正彬 通讯员 庞赟

气温“大跳水”
这类凶险疾病
进入高发期抵
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供应充足！降温对甬城“菜篮子”影响不大

受强寒潮影响，我国北方地区大面积
降温，甬城也降温明显。这会对宁波市民

“菜篮子”产生什么影响？有市民担心，菜
价会不会随着寒潮而出现波动？

应对寒潮
这几个用水防冻
小贴士请收好！

第一，放水排空。家里仍在使用
太阳能热水器的，请提前将太阳能管
道中的水排空，防止遇冷爆裂；临时
外出或长期不在家的用户，关闭表后
阀门，并放尽家中余水，避免家中水
管冻裂漏水。

第二，穿衣戴帽。注意室外管道
和家中北侧管道，有条件的尽量把窗
户关上避免管道设施暴露于室外，也
可用保温材料或棉麻织物等包裹在
室外管道上进行保温。

第三，滴水成线。当气温持续低
于零下5℃时，晚间稍稍拧开水龙头
使水流呈线状，保持管道内水流动，
可有效防止冻堵。

第四，对已经冰冻的水表、水管，
先用热毛巾包裹在水表上，用温水浇
洒，切忌用火烘烤。也可以尝试用吹
风机的热风来融化少许的冰，但不能
总是对着一个地方吹，要上下轮换着
吹，才有可能做到化冰的可能。

记者 边城雨 通讯员 林涵
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宁波蔬菜批发市场。


