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12月22日，当冷空气把我市最低
气温拉至“谷底”时，冬至来了。

《汉书》中说“冬至阳气起”，意思是
冬至这天，太阳光直射南回归线，是北
半球各地白昼最短、黑夜最长的一
天。过了冬至这一天，太阳直射点就
要“往回走”，对北半球来说，太阳高度
渐渐变大。

不过，眼下我们并不能感受到冬至
带来的“阳气”，因为地面每天散失的热
量仍大于吸收的热量，处于“入不敷出”
的状态。人们会从冬至这一天开始“数
九”，每九天为一个“九”，从“一九”一直
数到“九九”。所谓“九尽阳花开”，寒冷
的冬天结束，春天就来了。

宁波人历来重视冬至，因为这一天
代表种植、腌制食物和酿酒的开始，是
重新再来的起点，外出的人都要回家过
冬至。

旧时，每年到了冬至日，家家户户，
无论贫穷富裕，都要祭神、祭祖，称为

“冬至羹饭”。“冬至羹饭”有两个不能
“打折”的要求：要备“十碗头”，取其十
全十美之意，而且还要合家团圆。

“冬至夜”的这一觉，宁波人睡得也
格外讲究：先要用热水泡个脚，而且要
比平时早一点上床。

洗热水脚带来的好处，比如刺激血
液循环，大家都懂。而在最初，人们把
热水泡脚当作“冬至夜”必不可少的仪
式感，寄托的是更加美好的心愿：祈求
来年走得顺利。

冬至的仪式感，还体现在“吃”上。
宁波民间有“吃了汤团大一岁”之说，吃
汤团一直是宁波盛行的冬至习俗，冬至
吃的汤团又叫“冬至团”，象征团圆、圆
满、和谐、吉祥。

此外，“老宁波”还会在冬至这天吃
大头菜烤年糕、番薯汤果等。

有些人家在做番薯汤果时，还会在
里面加一些酒酿。宁波话管酒酿叫“浆
板”，“浆”同方言的“涨”同音，取其财
运、福气高涨的好彩头。 记者 石承承

“冷”就一个字，新的一周（12月 18日
—12月24日），还要再来一次。

市气象台在 12月 17日发布的消息中
提到，12月 19日夜间到 12月 20日，又将
有一股冷空气影响我市，届时我市最低气
温将创新低。

““ ””就一个字就一个字
还要再来一次

12月17日上午，市气象台发布消
息称，本次强寒潮过程已基本结束，各
区（县、市）解除寒潮黄色预警信号。

本次强寒潮从12月15日起影响
我市，气温出现急剧下降，过程降温幅
度（日平均气温）13℃-15℃；12月17
日早晨，平原地区最低气温 0℃到-
2℃，其中，市区最低气温-0.1℃，山区
最低气温-4℃到-8℃。

我市沿海海面出现8级-10级大
风，沿海地区和杭州湾水面风力7级-9
级，内陆平原地区出现6级-8级偏北风。

12月 15 日夜里到 12月 16 日上
午，我市西部山区出现雨夹雪或雪，高
海拔山区部分地区出现少量积雪并伴
有道路结冰。

强寒潮会过去，低温却“恋恋
不舍”。

市气象台在12月17日发布的预
报中提到，12月18日早晨，平原地区
最低气温仍只有0℃到2℃，有霜冻；山
区最低气温-3℃到-5℃，有冰冻或严
重冰冻。

尽管受暖空气影响，12月18日白
天，我市最高气温有望回升至8℃左
右，但随着雨水落下，南方冬季特有的

“湿冷魔法”将把我们紧紧包围，体感的
寒意还是比较明显的，大家要继续做好
保暖。

在强寒潮大举南下的同时，大量冷
空气正在中西伯利亚“集结”，预计会在
12月18日大举南下。

冷空气南下，雨雪先行。从中央气
象台的预报看，12月17日夜间开始到
12月19日，我国南方大部分地区有雨
雪天气，其中，江淮有雨夹雪或雪，江
南、华南有小雨，局部地区有中雨。

冷空气紧随雨雪而至。12月18日
到12月20日，一股较强冷空气将自北
向南横扫我国中东部地区，气温下降
4℃-8℃，辽宁、吉林等地局部地区降
温10℃以上。

这次较强冷空气带来的降温幅度
虽然不及强寒潮，但正如民间气象爱好
者组织“@中国气象爱好者”在分析中提
到的，随着这股冷空气南下，我国东北、
华北将持续严寒，华东、华南将再度降
温，同时还直接点名“江浙沪有可能出
现比本次寒潮更低的低温”。

“更低的低温”到底是多低？
冷空气预计在12月19日夜间到

12月20日抵达我市，带走雨水，同时
也使得气温重新回到零下。

从市气象台目前发布的预报看，
12月20日到12月23日，我市最低气
温将被“冻结”在0℃以下，最低预计
在-4℃。

这还不够。市气象台在8天-10
天预报中还提到，12月 24日到12月
26日，我市最低气温仍将维持在零下。

冷空气持续发力，“冷藏”时间不断
加长，防寒保暖不容有丝毫松懈。
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