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每次半天门诊限号80个，在镇
海区中医医院张振琪的中医门诊，
每逢开诊时，诊室外等候的患者总
是满满当当，有不少患者从台州、舟
山等地远道而来。

“张医生，我现在能睡好了！”一
位22岁的小伙子坐到张振琪面前。
原来，年纪轻轻的他，去年“阳”了之
后落下了失眠的毛病，整夜睡不着，
导致小伙子精神差、没力气，工也打
不下去。1年多来，小伙子看了不少

专科，中药西药吃了一大堆，但一直
没有治好。来到张振琪的门诊后，
吃了几周中药，他的睡眠明显有了
好转。

失眠患者是张振琪门诊里比较
多的一类，让她印象最深的，是6年
前一位来自舟山的50岁女患者。“她
第一次来我门诊的时候，面色、眼圈
发黑，人很憔悴，一说起自己的病，
眼泪就往下掉，因为患了这种病，好
几次都不想活了。”张振琪说，那位

女患者甚至出现了焦虑的情绪，一
直在服用抗焦虑的药物，十分痛苦。

张振琪通过望闻问切，判断这位
女患者是因为肝气郁结导致的抑
郁。在她的精心调理下，一个月后，
患者的睡眠有所改善；三个月后，患
者成功停用了抗焦虑药物；半年后，
患者的睡眠好了，脸色和精神状态也
明显改善，像变了个人。如今，每到
换季的时候，患者都会专程从舟山赶
来，找张振琪继续调理身体。

入选全国基层名老中医名单！

这个七代传承的
镇海中医世家有绝活
在镇海，说起七代行医

的中医世家张家，几乎家喻
户晓。张家的家学渊源最早
可以追溯到清朝嘉庆年间，
如今在镇海区中医医院坐诊
的，则是张家第六代传人张
振琪和第七代传人高羽迪，
经常有不少患者慕名从外地
远道而来。2021年，张振琪
入选全国基层名老中医药专
家传承工作室建设项目专家
名单。成立张振琪工作室的
一个主要目标，就是整理传
承老一辈名家的学术经典，
造福更多的甬城百姓。

失眠患者曾痛苦到要轻生 如今抗焦虑药停了身体也好了

张振琪（右四）和团队成员一起。

张家第一代中医张立魁早在清
嘉庆年间就开始行医，张振琪的父
亲张鸿宾、祖父张子平也都是镇海名
医，他们和其他两位医生一起创办了
如今镇海区中医医院的前身——镇
海城关联合诊所。如今，行医40多
年的张振琪作为第六代传人，正手把
手把自己的毕生所学传授给女儿高
羽迪和工作室的其他弟子。

“时代在变，病种在变，我们在
传承老一辈学术精华的同时，也要

不断创新和发展。”肝胆疾病是张振
琪擅长的领域之一，但她发现，随着
外科微创治疗手段的不断进步，如
今像胆结石这样的疾病，很多患者
已经没有耐心通过吃3个月又3个
月的中药来治疗，更愿意采用立竿
见影的外科治疗方式。

如今，在张振琪的门诊，随着肥
胖人群的增加，代谢紊乱和脂肪肝
导致肝损害的患者越来越多。“对于
这些患者的治疗，少有老一辈的经

验可供借鉴，主要靠自己的临床积
累和摸索。”张振琪说，只有继承而
不泥古，才能让中医学与时俱进，更
好地服务患者。

“我外公有一句话我一直记得
——要想做一名好医生，就要把白
大褂坐破。”高羽迪说，在她看来，这
句祖训是告诫后辈，医生是一份需
要沉下心来用心钻研、勤勉坚守的
工作，容不得一丝马虎。
记者 孙美星 通讯员 孙妃 文/摄

七代传承的中医世家，留下了
不少宝贵的财富。一些经过祖辈、
父辈在临床多年实践中摸索出的经
验药方，如今仍在造福患者。

几天前，一位饱受湿疹折磨的
18岁小伙子来到张振琪的诊室。伸
出双手，只见他满手水泡，脚上也是
一样。“手上很痒，抓破了还会痛，用
了很多药膏都没用。”小伙子的家人
十分着急，上高中的他因为这种病，
手握不了笔，已经影响了学习。

张振琪为他开出了当年为父亲
抄方时记下的一个湿疹经验方，然

后根据小伙子的体质做了微调。吃
了3天中药后，小伙子手上的水泡就
消退了，家里人直夸神奇。

“这个湿疹方子只有五六味药，
很便宜，不少患者用了，效果都不
错。”张振琪说，这些老方子凝聚了
张家几代人的智慧，用药不落窠臼，
像湿疹方中秦艽这一味药的用量，
就只有正常用量的三分之一。

在西医不发达的年代，老百姓有
什么病首先想到看中医，像胃出血、胆
结石等如今主要靠外科方法治疗的疾
病，张家也有不少经验方传承下来。

不久前，一位80多岁的老人因
为黑便找到张振琪的门诊，他的大
便潜血有三个加号，但老人觉得自
己年事已高，不想做胃镜之类的检
查和治疗，坚持要看中医。

“我当时和老人说了，治疗胃出
血的方子是有，你可以先尝试吃3天
看看，但如果在服药过程中有加重或
其他情况，还是要及时到医院去就
诊，不能耽误。”张振琪说，她给老人
开了父亲传下来的治疗胃出血经验
方，吃了3天中药后，老人的大便转
黄，去医院化验，潜血竟完全消失了。

父辈祖辈传承的经验方 是最宝贵的财富

传承家学并非一成不变 与时俱进才能更好地服务患者
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一动就出汗
偏偏又怕冷
中医治好了她的“怪病”

最近，“消失”了1年多时间
的严女士又重回了大家的视线，
广场舞安排上了，家庭聚餐也正
常出席了。因为她的“怪病”被治
好了！

去年6月份，54岁的严女士
发现自己得了“怪病”：稍一活动
就大汗淋漓，一晚上可以汗湿两
床被褥；外出和家人朋友聚餐，吃
几口热乎菜就前胸后背全是汗，
尴尬得要命！到后来，严女士不
敢出门，渐渐地有了社交恐惧症。

奇怪的是，她偏偏又非常怕
冷，暑天吹不了空调，开不了电
扇，有时候家里开窗通风她都觉
得冷。

1年多来，严女士辗转多处
求医，有的说是更年期综合征，有
的说是焦虑症，给予调节植物神
经功能和抗焦虑的药物进行治
疗，尽管西药、中药吃了一大堆，
却收效甚微。

今年9月初，经朋友推荐，严
女士找到宁波市中医院中医经典
科的主任医师田伟。田医生说，
门诊当天，通过详细询问病史，把
脉面诊，得出的诊断结果和其他
医生一样，就是更年期综合征。
严女士听了很疑惑：之前都是按
照这个病来治的，但几乎没有效
果，真的确定是这个病么？

田医生耐心向她解释，病没
错，但治法不对。人到了更年期，
会产生潮热、关节疼痛、心慌、易
怒、焦虑、健忘等诸多表现，而严
女士的潮热、出汗、怕冷是比较突
出的。现代医学对更年期多采取
激素替代疗法，但这个方法有利
有弊，并不适合所有人。

田医生介绍说，在中医理论
范畴，更年期是一个人“生、长、
壮、老、已”这一生命过程中的重
要转变阶段，这一时期的健康状
况会影响后续几十年的生活。通
常，中医对更年期治疗原则一般
是补肝肾、清虚热、调阴阳等，但
严女士病程冗长，加之患病期间
又合并了呼吸道病毒感染，出现
嗅觉减退，单用常规的方子就很
难奏效了。这也是之前她吃了很
多中药，却没有见效的最重要原
因。

通过严女士当下的脉证情
况，田医生为她量身定制了专门
的中药方，加用了活血化瘀、疏肝
理气的中药，并在不同阶段先后
使用了放血、艾灸等中医适宜技
术辅助治疗。

吃了3帖中药后，严女士怕
风怕冷、嗅觉减退的情况就有了
明显改善，出汗的情况也有所好
转。后续通过2个多月的巩固治
疗，严女士不舒服的症状已基本
消失。

记者 程鑫
通讯员 吴佳礼 陈君艳


