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75岁老人前列腺癌中晚期，根治性切除后排尿控制等相关功能几乎没有
受到影响；为尿毒症晚期患者实施肾移植手术，重获新生；在治疗结石领域开展
高精尖技术，吸引来自全国各地的患者……这些是宁波市医疗中心李惠利医院
泌尿外科在日常诊疗中的缩影。高素质、年轻化的临床医疗团队对泌尿系统各
种常见病、多发病的诊断全面细致、治疗手段多样，让更多患者受益。

泌尿系肿瘤是泌尿外科医生
最常面临的问题，尤其是其中发
病率位居第一的前列腺癌，被称
为“男性第一杀手”。研究显示，
男性从50岁开始，前列腺癌的发
病风险逐年增加。近年来，随着
前列腺癌早期筛查公益项目的全
面铺开，越来越多的前列腺癌患
者被查出。

75岁的印尼华侨黄先生（化
名）在体检中查出总前列腺特异
性抗原（TPSA）高达 100ng/ml
（正常范围＜4ng/ml）。当时，他
没有听从子女在印尼治疗的建
议，执意来到宁波市医疗中心李
惠利医院就诊。因为多年前他
的父亲就是在李惠利医院度过
了生命最后的时光，这里的医疗
质量和专业服务给他留下了深刻
的印象。

接诊黄先生的是该院泌尿肾
病中心主任、泌尿外科病区二主
任龙慧民，他为其安排了穿刺，根
据病理结果诊断为前列腺癌中晚
期。这意味着，黄先生的前列腺
必须全部切除。

由于前列腺是位于男性盆腔
最深处的一个器官，其周围聚集
了复杂的控制排尿的肌肉。前列
腺表面还覆盖了控制勃起功能的
神经网络。长期以来，完整切除

前列腺和保留控尿功能、性功能
在国内外都是一个难题。手术后
很可能带来尿失禁，还大概率会
影响勃起功能，尤其对于老人的
生活质量影响更大。

龙慧民团队经过全面的术前
讨论，制定了周密的手术方案，手
术如期举行。手术中，医生紧贴
前列腺筋膜和筋膜的外侧面进行
分离，最大程度保护控制勃起功
能的神经血管。在尿控方面，团
队尤其注重对外括约肌的完整保
护，同时对膀胱颈后方的逼尿肌
群与尿道周围肌群以及耻骨膀胱
韧带进行重建修复，以保持膀胱
与尿道的正常夹角。

历经一个半小时的“精雕细
琢”，手术顺利完成。黄先生的身
体恢复得不错，术后24小时就能
下床活动，术后4天出院。术后6
个月复诊，他高兴地告诉龙慧民，
自己的排尿控制和性功能几乎没
有受到影响，都基本达到了术前
的状态。

“随着社会进步，大家对术后
生活质量的要求越来越高，我们
作为医生总想为病人做得更多，
不但希望为他们去除病痛，更希
望他们恢复各方面健康。”龙慧民
提到，该团队的前列腺癌诊疗水
平位于全省前五。

器官移植手术是临床医学难
度最大的手术之一，被誉为“现代
医学之巅”，手术要求极高，从器官
的获取、保存，到修整、移植等环
节，都十分考验医疗团队的综合实
力。据泌尿外科副主任李如兵介
绍，自1995年以来，该院已经开展
肾移植手术220例。

“脑出血病人的家属愿意捐献
器官，请肾移植团队做好准备。”正
在查房的李如兵接到器官捐献协
调员的电话，立即联系同事进行术
前讨论。

这是一位突发脑血管意外、脑
出血的病人，因为病情严重不幸离
世。经过深思熟虑，家属作出了为
其进行器官捐献的决定。完成一
系列捐献流程后，李如兵带领团队
进行取肾手术，随后进行“修肾”。
由于捐献者患有“三高”多年，血管
条件欠佳，要先将多余的脂肪去
掉，把血管处理干净，保证供肾以
最好的状态上手术台。

接下来是最关键的一步，将肾
脏移植到受者体内。由于患有尿
毒症多年，受者的血管特别差；再

加上常年的腹透治疗，导致了腹腔
有黏连，对术中的分离操作加大难
度；再加上局部组织脆化，在缝合
时容易破裂……

面对一系列的难题，李如兵带
领团队一路“披荆斩棘”，最终成功
植入新的肾脏。血流开放后，移植
肾颜色红润、质地正常。

但手术成功并不完全等于移
植成功，移植手术的成功仅仅是肾
移植的开始，术后科学、个体化的
管理才是决定患者移植肾及自身
安全的关键。在该院肾内科团队
的管理下，术后个体化使用免疫抑
制剂、严格隔离、专人护理、加强营
养支持等多方案轮番上阵，最终受
者康复出院。

据了解，该院还于2021年获
得开展活体肾移植资质，这是该院
继2013年获取心脏死亡器官捐献
(简称DCD)肾脏移植资质后，拿到
的又一张器官移植“许可证”。充
分展现了李惠利医院较高的综合
救治水平及肾脏移植综合管理能
力，深度推进宁波器官移植工作发
展，为尿毒症患者开启新生活。

随着腔镜技术和医疗手段的
进步，李惠利医院泌尿外科手术逐
步告别“刀光剑影”，步入“微创时
代”，对于疑难病例和术式逐个击
破。膀胱癌根治术中，对于全膀胱
切除的采用肠道重建；为肾癌患者
在完整切除肿瘤的同时保留肾脏，
保住肾功能……不仅如此，科室还
就泌尿系肿瘤放化疗、免疫治疗及
内分泌治疗等制定了一系列规范
化的方案，在全市乃至全省的规范
化诊疗中取得了领先地位。

结石是泌尿外科常见病之一，
也是体检中最常发现的泌尿系统
疾病。在治疗结石领域，泌尿外科
已熟练开展经皮肾镜和输尿管软
镜取石微创手术，不仅在本地泌尿
患者中有口皆碑，更是吸引了来自
全国各地的患者因为泌尿系结石
问题前来就诊。

在精准医学时代背景下，学科
亚专业不断细化，成为掌握层出不
穷的突破性技术、提升专业化诊疗
水平的关键。今年，该团队入选
2023 市级临床重点专科建设名
单，基于科室专业技术特色和人才
梯队的现状，未来将在本专科基础
上进行细分，结石中心、男科等专
科专病中心将建立起来。

目前，泌尿外科两个院区共有
38名医生，其中博士15人，包括7
位主任医师、4位副主任医师，人才

“蓄水池”活力满满。这支临床、科
研双丰收的团队在近2年内一举拿
下省市级10个科研项目，在SCI发
表文章10篇。目前，正在通过掌握
泌尿系肿瘤的发病机制进行基础
研究，以便更好地开展后续治疗。
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宁波市医疗中心李惠利医院泌尿肾病中心主任龙慧民（右一）。

宁波市医疗中心李惠利医院泌尿外科病区主任李如兵。

印尼华侨坚持要在宁波治疗
前列腺切除无并发症

取肾、修肾、移植、术后管理
至今已开展肾移植手术220例

“人才+技术”擦出新火花
亚专科化提升助力
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挑战高难度泌尿系肿瘤、成熟开展肾移植……

这支泌尿外科团队
守护百姓“生命腺”


